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Хаджи Абдулгафур  Раззак  Бухари
ВВЕДЕНИЕ В СУФИЗМ
( на  основе учения Накшбандия )
Перевод  Равиль  ибн  Ханафий (Чепкунов)

                 Пророк (с.а.в.)  говорят:

                «Хафи (скрытый) зикр в семьдесят раз преимущественнее зикра джахри (громкого).  Когда в Судный день будут измеряться благие дела каждого создания, больше всех вознаграждения удостоятся люди, делавшие скрытое вспоминовение. Когда ангелы в изумлении воскликнут: «О, Боже наш! В книге его добрых дел ведь записано так мало?», в ответ от Всевышнего Аллаха будет явлено: «Это создание моё делало вспоминовение от сердца. Об этом был осведомлён лишь Я один».
                                                                                     (Из трактата «Миркот ул-мафотих»)

           Трактат написан простым, доступным языком в форме начального руководства для тех, кто интересуется наукой тасаввуфа (суфизма), обрядностью тариката. Давая точное определение исламским основам тариката, автор приводит ссылки из Священного Корана и Благословенного Хадиса. Он излагает правила поведения в тарикате, описывает качества муршида и мурида; требования, связанные с шариатом, с ханакой. Особенно полезны для молодёжи суждения о значении тариката, добродетельности духовных наставников – пиров, о совершенствовании человека.
              Я надеюсь, что трактат послужит вспомогательным источником для правильного понимания основ Ислама, задач и идей тасаввуфа (суфизма).
                                                                                                             Нажмиддин    Камилов,                               
доктор  филологических наук,

профессор.

Вместо  предисловия

Бисмиллахир рахманир рахийм.
Альхамдулиллахи раббил аламин. Вал окибату лил муттакин. Вассалату вас саламу ало хайри халкихи Мухаммадин ва ало олихи ва асхабихи аджмаин.
         Основывающееся на Священном Коране и Благословенном Хадисе учение тариката Накшбандия, известное и прославленное во всём мире, в наше время с каждым днём увеличивает число последователей и почитателей. Кстати, к этому тарикату принадлежали Амир Тимур и тимуриды, Абдурахман Джами, Алишер Навои, Абдулкадыр Бедиль и другие крупные мыслители.
         Предназначая  этот  небольшой  трактат  тем,  кто  интересуется  тарикатом,  при раскрытии  исламских  источников  каждого  его  постулата  мы опирались на Священный Коран  и  Благословенный Хадис.  Ибо,  достопочтенный  Бахауддин  Накшбанд  и  его великие  учителя  при  разработке  каждого  положения  своего  учения  основывались  на священных  первоисточниках.
         Прежде  чем  вступить  в  тарикат,  необходимо  безукоризненно  придерживаться столпов  Ислама,  принципов  шариата,  быть в  правильном  вероисповедании.  По этой причине  мы  сочли  нужным  посвятить  этой  теме  первую  часть  книги.
         В  её  второй  части  мы  попытались,  опираясь на священные книги и достоверные источники,  в  присущей  суннатам  (заветам Пророка (с.а.в.)  форме  остановиться  на происхождении  понятия  тасаввуф (суфизм),  на степенях святости (авлиё), взаимосвязи шариата  и  тариката,  пира  и мурида, признаках муршида, правилах тариката (духовного пути),  благословенных принципах – «рашха»,  обязанностях  вступающего  в  тарикат,  а также о духе,  разновидностях  нафса,  обычаях  зикра, о порядке  выполнения  «Хатми Хаджаган» и  так далее.
          Размышления  на  тему  «Красота  тариката  в  избранных  произведениях»  и «Проповедь тариката в искусстве бухарской каллиграфии» излагаются в третьей части трактата.
          Как приложение к книге даётся «Благословенная силсила» (Цепь преемственности сокровенного знания)  и  список  «Великие пиры – учителя,  жившие  в  Узбекистане», составленные  на  основе  произведений  Абдулкарима  ас-Самъони   «Насабнома» («Генеалогия»), Алишера  Навои  «Насойим ул-мухаббат ( «Ласкающие  ветерки  любви»), Али Сафи «Рашахату айн ил-хаёт» ( «Животворящие  капли  источника  жизни»),  Насируддина Тура Бухари  «Тухфат уз-зоирин» («Дар для соискателей») и ряда подобных исторических, научных, энциклопедических источников, а также, услышанное о них из бесед автора с великими учителями.
            Мы надеемся, что этот небольшой трактат удостоится вашего внимания, дорогие читатели.

             Да наставит Всевышний Аллах всех нас на путь истинный; ниспослав довольство душам упомянутых в трактате наших великих учёных, шейхов, досточтимых учителей, да наделит всех нас их благословением и покровительством. Аминь.
1- часть

Понятие  об  Истинном  Всевышнем
                        «Азал  хам  Сен, абад хам Сен не аввал бирла охирким,

                         Анга  йук  ибтидо пайдо,  мунга  йук  интихо  пайдо».
                      Предвечен Ты и бесконечен Ты, всему начало и всему конец,

                      Тому начала не было,  а этому не будет завершенья.

                                                                                                  (Алишер Навои)

        Каждый человек должен признавать своего Создателя и, конечно, размышлять о своей сотворённости. «Познавший себя познает и своего Создателя», - гласит священный благословенный Хадис.
        Всевышний Аллах не похож ни на людей, ни на какие бы то ни было создания. У Него нет ни тела, ни образа, ни местонахождения. Нельзя сказать, что Он находится вверху, внизу, спереди, сзади, справа или слева. Он присутствует везде. Аллах свободен от таких человеческих потребностей, как есть, пить, спать.
       Аллах непознаваем. Во-первых, шариат запрещает слишком глубоко рассуждать на эту тему. Во-вторых, ограниченные знания и ресурсы человеческого мозга недостаточны для познания Истинного Господа. Суфи Аллаёр в «Сабот ул-ожизин»  просто и доступно проиллюстрировал это:
                                       «Эрур хокимки хукмин узга этмас,

                                         Анинг Зотига хеч кимнинг акли етмас.

                                        Фаришталар, набилар етмадилар,

                                         Буйинсундилару фикр этмадилар».

                                              «Властителя решенье непреложно,

                                               Ничьим умом Его познанье невозможно.

                                               Без рассужденья ангелы, пророки преклонились,

                                               Постичь непостигаемое даже не стремились».
Устои  Ислама
     Ислам     إسلام   арабское слово, означающее мир, покорность Аллаху, веру в повеления Аллаха и Пророка (с.а.в.). Человек, следующий воле Аллаха и Пророка (с.а.в.), сделавшийся покорным, зовётся мусульманином. Мусульманин не должен никому наносить ущерба ни языком, ни рукой.
      Всевышний Аллах в 19-аяте суры «Семейство Имрана» благоявил:
	И, истинно, ислам - религия Аллаха,
И не делились меж собою те,
Кто следовал Писанию Святому,
А несогласье родилось,
Когда пришло познание и зависть.
Тех, кто не верует в знамения Аллаха, -
Так ведь Аллах, поистине, в (Своих) расчетах скор!
	إِنَّ الدِّينَ عِندَ اللّهِ الإِسْلاَمُ وَمَا اخْتَلَفَ الَّذِينَ أُوْتُواْ الْكِتَابَ إِلاَّ مِن بَعْدِ مَا جَاءهُمُ الْعِلْمُ بَغْياً بَيْنَهُمْ وَمَن يَكْفُرْ بِآيَاتِ اللّهِ فَإِنَّ اللّهِ سَرِيعُ الْحِسَابِ


 Религия Ислама состоит из 5-ти составных :  имана (веры),  намаза (молитвы),  закята (очистительной милостыни),  поста  и  хаджа (паломничества в Мекку).

Иман      إيمان
   Для каждого достигшего совершеннолетия человека предписано принятие этих основ веры, главных принципов Ислама.

     Вера в Аллаха.  Каждый человек, произнесший لا إله إلاّ الله محمّد رسول الله  
- (Ла илаха илллаллаху, Мухаммадур расулуллах) – «Нет бога, кроме Аллаха, Мухаммад – посланник Аллаха», - без сомнения становится мусульманином.
     Вера в ангелов. Ангелы созданы из света. По-арабски ангелы – «малоика». Они невидимы глазу человека, никогда не идут против Аллаха, а, напротив, повинуются Ему; они не едят, не пьют, не устают, не скучают; они безупречно выполняют все возложенные на них задачи.

     Вера в книги. От Аллаха миру явлены 4 небесные книги. Предписано верить указаниям, которые ниспосланы Аллахом через вдохновение пророкам. Все книги, ниспосланные пророкам от Адама (а.с.) до Мухаммада (с.а.в.), истинны.

      Единственный путь спасения для людей – следование Священному Корану. Ибо, Коран – это сияние, свет, путь знания и источник, наставляющий на путь истинный.

      Вера в пророков. Всевышний Аллах, создав Адама (а.с.) и его потомков, сделал человека самым великим созданием и подчинил ему все вещи. Первый из пророков – Адам (а.с.). Пророк же Мухаммад (с.а.в.) послан как милость всем мирам и последний Пророк, об этом в Священном Коране говорится: 
	И Мухаммад не был отцом
Ни одному мужчине среди вас,
Он - лишь посланник от Аллаха и печать пророков.
Аллах о всякой вещи знающ!
	مَّا كَانَ مُحَمَّدٌ أَبَا أَحَدٍ مِّن رِّجَالِكُمْ وَلَكِن رَّسُولَ اللَّهِ وَخَاتَمَ النَّبِيِّينَ وَكَانَ اللَّهُ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِيماً


 (Сура «Союзники», 40-аят).
В благословенном Хадисе сказано: و لا نبىّ بعدى    
«После меня нет пророка».
Мы должны верить во всех пророков.
     Вера в Судный день. В Судный день каждый человек даст перед Аллахом отчёт за все свои совершенные дела. Каждый человек в том мире получит воздаяние за свои хорошие и плохие дела. Хорошие будут вознаграждены местом в Раю, плохие понесут наказание в Аду. Грешники же из числа правоверных, только пройдя наказание в Аду, войдут в Рай.

    Вера в судьбу. Изначальное знание Аллахом обо всех вещах до их сотворения – когда будут, где будут, как будут и других их тонких сторонах, предопределённость и предначертанность всех дел – называется судьбой. 
    Предписывается верить в хорошее и плохое, что есть в судьбе.

             Всевышний Аллах благовестит:
	Поистине, Мы в должной мере
Сотворили всяку вещь,
	إِنَّا كُلَّ شَيْءٍ خَلَقْنَاهُ بِقَدَرٍ


(Сура «Луна», 49-аят).
Всевышним Аллахом записано в судьбе каждого человека, что если он выберет путь добра, наградой его будет Рай, а если выберет плохой путь, наказанием ему станет Ад.

                 Пророк (с.а.в.) говорят:

ما منكم إلاّ و قد كتب مقعده من النّار و مقعده من الجنة
«В судьбе каждого человека записано, что если он изберёт путь добра, то станет обитателем Рая, а если изберёт путь зла, то станет обитателем Ада».

    Всевышний Аллах дал человеку ум для права выбора и умения размышлять. Человек по своей воле и своим умом выбирает дорогу добра либо дорогу зла: человеку дано право выбора.
    Всевышний Аллах в 8-м аяте суры «Солнце» провозглашает:

	Ее прозрением о том, что праведно, что скверно, -
	فَأَلْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا


 В 10-м аяте суры «Город» возвещает:

	И не указаны два главных направленья
(Добра и Зла)?
	وَهَدَيْنَاهُ النَّجْدَيْنِ


Если бы Аллах не дал человеку волю, то есть право выбора, то попавшие в Ад могли бы возроптать: «О, Господь наш! Ведь Ты сам предписал нам судьбу обитателей Ада! Теперь Ты мучаешь нас в Аду?»

    Вера в возрождение из мёртвых. Люди и все существа в Судный день возродятся и будут нести расплату. Каждому человеку предписано верить в существование вечной жизни после смерти. 
            Аллах Всевышний гласит:
	49.
Скажи: "Поистине, (воскреснут все)
И новых, и былых времен
	قُلْ إِنَّ الْأَوَّلِينَ وَالْآخِرِينَ

	50.
И будут собраны в назначенное время
На встречу в День известный.
	لَمَجْمُوعُونَ إِلَى مِيقَاتِ يَوْمٍ مَّعْلُومٍ


 (Сура «Неотвратимое событие», 49-, 50-аяты).
Великие  грехи

  Великие грехи (тяжкие грехи) делятся на несколько разрядов.

   1.  Тяжкие грехи, касающиеся веры: ересь (многобожие); получение шариатского (религиозного) образования в корыстных мирских целях; скрывание знания; жертвование и заклание животных в честь кого-либо кроме Аллаха; обучение магии и занятие ею; проклинание мусульманина либо бездоказательное обвинение его в безверии; распространение лжи в отношении Аллаха и Его Пророка (с.а.в.); беспечное отношение к мучениям в мире ином; оплакивание покойника с криками и стенаниями; неверие в судьбу.
   2.  Тяжкие грехи, относящиеся к нафсу и повседневной жизни: беззаконное убийство человека; сжигание людей и животных в огне; насилие над слабыми (женщинами, подчинёнными, работниками, учениками); питьё опьяняющих напитков; принятие яда; употребление в пищу свинины и мертвечины; употребление наркотических веществ; самоубийство, даже вследствие принятия веществ, постепенно ведущих к смерти; разбой и грабёж; отрицание истины и гнев по её поводу; унижение людей, оскорбление чьих-либо родителей (в этом случае оскорбляют собственного отца и мать); высокомерие; зазнайство; шпионство во вред людям.
  3.  Великие грехи, имеющие отношение к имуществу: присвоение имущества сироты; отнятие чьего-либо имущества; азартные игры; воровство; бандитизм; взяточничество; обмеривание и обвешивание на весах; дача ложных клятв и лжесвидетельство в торговле; нарушение договора; мошенничество; расточительность; нарушение завещания в пользу других лиц кроме наследователей; укрывательство свидетельствования; недовольство предначертанным Аллахом; ношение мужчинами золотых украшений.
  4.  Великие грехи, относящиеся к богослужению:  оставление  молитвы  или беспричинное её запаздывание; невыплата «закята» при получении дохода; беспричинное недержание поста «Рамазан»; несовершение тем, кто имеет возможность паломничества «хадж»; беспричинное оставление пятничных и общинных молитв; имея возможность, не давать добрых наставлений и не удерживать от совершения дурных поступков; не остерегаться «бавл» (попадания брызг мочи на тело и одежду); неиспользование на практике имеющихся знаний.

   5.     Великие грехи,  относящиеся  к  семье  и  родству:  прелюбодеяние (внебрачные половые отношения);  мужеложество;  клевета в адрес чистых,  правоверных  женщин; разглядывание женских прелестей; чрезмерное украшение себя; подражание женщинами мужчинам;  похожесть  мужчин  на  женщин;  проклинание отца – матери;  разрыв связи с родственниками без оснований, признанных в шариате; отрицание женой добрых деяний мужа; согласие мужчины на прелюбодеяние; притеснение соседей.

Долги  человечности
    При встрече приветствовать знакомых и незнакомых людей; уважительно относиться к родным и близким;  посещать  больных   людей;  выражать соболезнование  тем,  кого постигло горе; участвовать в похоронах; ходить в гости, когда приглашают с уважением (если там не совершают постыдных дел,  не ведут плохих разговоров и не возникает положений, которые приводят к плохому); при чихании произносить 
الحمد لله ربّ العالمين علي كلّ حال
«Альхамдулиллахи раббиль аламин ало кулли хал» (Во всех ситуациях слава Аллаху – Господу Миров); помогать людям, несущим тяжести, слепым; не посягать на чужое имущество; заботиться о безвредных животных и насекомых; не ломать без надобности деревьев; не топтать растений, содержать в чистоте дороги, водоёмы; беречь общественное имущество и общественные места, хранящиеся там вещи; не загрязнять дворы, улицы, воду арыков; не принижать веру представителей других религий, ценить людей и относиться к ним с должным уважением;  ценить историко-мемориальные, этнографические, археологические памятники и предметы, литературное, историческое, научное наследие, уважать обычаи, обряды, авторитет, ценности и духовность каждого народа.
Тафаъул – предрасположенность к добру
   Упоминаемое в Хадисах слово тафаъул в переводе означает призыв к добру. Пророк (с.а.в.) во всех делах любил тафаъул. В один из дней в присутствие Пророка (с.а.в.) вошёл сподвижник по имени Сухайл. Тогда Посланник Аллаха (с.а.в.) произнёс :
يا سهيل قد سهّل الله أمركم
«Эй, Сухайл, Аллах облегчил дела твои». Ибо, «Сухайл» означает «лёгкость». Примеров тафаъула в нашей жизни встречается много. Например, согласно нашему обычаю перед женихом и невестой среди прочих угощений кладутся несколько яиц. По сути, цель угощения яйцами – просьба у Аллаха сделать молодых многодетными. Или ещё, жениху-невесте даётся сладкая вода, смешанная с молоком. Цель этого – пожелание, чтобы жизнь молодых была чистой как молоко и сладкой как сахар. Также наш народ считает, что свадебный наряд невесте-жениху должен одевать человек почтенного возраста, многодетный, мудрый и учёный. Их пожелание – просьба у Аллаха, чтобы дети их  стали такими же многодетными, мудрыми и учёными. Аналогично, какой бы сон человек ни увидел, если трактует его как хороший, Всевышний Аллах дарует этому сну доброе предзнаменование.
         Однако не нужно путать тафаъул с ташаъум (суеверием). Вера в приметы – это грех. Некоторые считают дурным предзнаменованием, если перейдёт дорогу чёрная кошка или посещение больного человека в определённые дни. Заметьте чёрная кошка или определённый день не могут изменить нашу судьбу. Если у нас после упомянутых событий происходят неприятности, мы суеверно считаем, что это их последствия. Напротив, кто следует суевериям, к тому притягиваются несчастья.
              Всевышний Аллах благовестил: 
	19.
(Посланники) так отвечали:
"При вас останутся зловещие приметы,
Коль наши увещания бесплодны.
Поистине, вы преступили все пределы".
	قَالُوا طَائِرُكُمْ مَعَكُمْ أَئِن ذُكِّرْتُم بَلْ أَنتُمْ قَوْمٌ مُّسْرِفُونَ


Сура «Йа-Син» 19- аят

Пророк (с.а.в.) говорят: 
  لا طيرة في الاسلام
                                                            «В Исламе суеверия нет».

Некоторые люди, заблуждающиеся в вере, говоря «Никах (обряд бракосочетания в Исламе) связывает невесту и жениха или на них падёт «чилла», поэтому не читают молодожёнам «никах». Это – грех. Не читающий им «никах», безусловно, навлекает на себя гнев Аллаха. Ибо, жизнь без брака подобна прелюбодеянию.
Пророк (с.а.в.) говорят:

     النّكاح سنّتي فمن رغب عن سنّتي فليس منيّ
«Никах – из моих предписаний. Тот, кто не выполняет моих предписаний,
 тот не из моей общины».

Не дать сбить себя с Истинного пути

  По достижении нашей страной суверенитета к нам стали проникать  различные религиозные  экстремистские течения. Усилилась  миссионерская  деятельность, ставилась цель подорвать нашу Исламскую веру, Ханафистский мазхаб, Матуридистские основополагающие принципы нашей общины – «ахли сунна вал джамоа» противоречащей им литературой,  бесплатной раздачей  различных  писаний,  отравляющих  сознание молодёжи,  порождающих    междоусобные  конфликты,  создающих угрозу спокойствию и единству государства, вносящих смятение среди людей, воспитывающих людей в духе фанатизма и с целью захвата власти. Это люди в своих корыстных и грязных целях способные на любую низость.
         Ваххаббизм,  будучи таким религиозно-политическим течением, был основан в 1703 году  Мухаммадом  ибн  Абдулваххабом,  родившимся  в  арабской  провинции  Нажд. Движение этого течения усилилось в начале Х1Х века. Декларируя своей целью единство, на деле они используют религию как средство для овладения властью, внесения в среду мусульман раскола и розни. Ваххабиты объявляют всех не последовавших за ними еретиками и убивают многих мусульман, состоящих в Ханафистском масхабе, почитающих могилы святых, вступивших на путь суфизма, обращающихся к Пророку (с.а.в.) с мольбой: «О, Посланник Аллаха, окажи мне своё покровительство».
      Об их злокозненности предупреждал сам Пророк (с.а.в.):  
إنّ من ضئضئ هذا او عقب هذا قوما يقرؤون القران ولا يجاوز حناجرهم و يمرقون من الدّين كما يمرق السّهم من الرّمية و يقتلون اهل الاسلام و يدعون أهل الأوثان و لئن وجدت لأقتلنّهم قتل عاد
      «В племени Бани Тамим есть один род. Они читают Коран, однако,  он, оставаясь в их гортани, не доходит до сердец их. Они выходят из Ислама с такой быстротой, с какой из лука вылетает стрела. Они убивают мусульман, однако, до идолопоклонников им нет дела. Когда бы я нашёл их, убивал бы их как племя Ода».
      Этот благословенный Хадис передаётся великими собирателями Хадисов.

     Поистине, предсказание Пророка (с.а.в.) верно: Мухаммад ибн Абдулваххаб из провинции Нажд.
       Ваххабиты категорически выступая против светской культуры, считают грехом получение эстетического удовольствия, то есть, слушание музыки, исполнение стихов и песен. Между тем, имеются достоверные Хадисы Пророка (с.а.в.) о слушании музыки, чтении стихов и касыда. Следуя этому суннату предводители тариката исполняли суфийские песнопения и стихи, слушали песни в сопровождении ная, сурная, барабанов, бубна, чанга и других инструментов.

     Называя ересью покровительство Пророка (с.а. в.), мольбу к Аллаху о ниспослании помощи на могилах великих, ваххаббиты уничтожили все священные могилы, места поклонения, даже могилы ближайших сподвижников Пророка (с.а. в.) в Священной Мекке и Светозарной Медине. От их вандализма не осталось ни одного древнего сооружения  ни в Мекке, ни в Медине. Запрещая благословенный Мавлюд (день рождения Пророка),             

               и зикры, несмотря на разъяснения великих учёных – комментаторов Корана, они объявили неверными и еретиками и убивали тех, кто не последовал за ними, несмотря на их интриги. И это тогда, как Всемогущий Аллах ясно предписал нам в Священном  Коране что есть ересь. Как сказал Суфи Аллаёр:

«Утулмас журму ширк, эй марди солик,

Утар лутф айласа «мо дуна золик».
                                                        «Греху и ереси закрыта там дорога,

                                                         Где непричастность к ним заложена от Бога».
    Экстремистское течение, именующее себя  «Хизбут-тахрир» (Партия свободы), возникло в 1953 году в Палестине. Его основатель Такиюддин ан-Наббахани ал-Фаластини написал для своих сторонников такие книги, как «Низом ул-Ислом», «Давлати Ислом», «Хали-фалик». Они выпускают журнал «Ал-Ваъй». Эти книги и журнал противоречат нашему мазхабу (толку) Имама Аъзама, принципам нашей общины «Ахли сунна вал джамоа». Цель этой группировки, противостоящей нашим учёным-улемам, праведным предшественникам, установление во всём мире халифата, захват власти, возбуждение распрей между религиозными конфессиями, внесение смуты среди людей. Между тем, Пророк (с.а.в.) сказал: 
                «Халифат продлится в течении 30-ти лет после меня. После него начнутся                                                                                       эмирства и царства».
     Они отрицают Хадисы о загробных мучениях, о вопросах-ответах ангелов Мункара и Накира в потустороннем мире и другие благословенные принципы веры.
     Общеизвестно, что наши великие улемы при выработке основополагающих принципов основывались на Коране и Хадисах, придерживались истинного пути.

              Христианские секты претендуют на роль последователей Пророка Исы (Иисуса). Они представляют его сыном Божьим, ибо Иса (а.с.) рождён без отца. На самом деле христиане, из-за чрезмерной любви к Исе поднявшие его до степени Бога, отклонились от истинного пути. Вспомните, ведь и Адам (а.с.) и Праматерь Ева также сотворены без отца. 
               Всевышний Аллах благовестит:

	59.
Поистине, перед Аллахом Мессия Иса
Адаму подобен,
Которого Он сотворил из праха,
Потом ему сказал Он: "Будь!" - и стал он.
	إِنَّ مَثَلَ عِيسَى عِندَ اللّهِ كَمَثَلِ آدَمَ خَلَقَهُ مِن تُرَابٍ ثِمَّ قَالَ لَهُ كُن فَيَكُونُ

	60.
Ведь Истина исходит лишь от Бога, А потому не будь ты с теми,
В ком сомнения живут.
	الْحَقُّ مِن رَّبِّكَ فَلاَ تَكُن مِّن الْمُمْتَرِينَ


                                          (Сура «Семейство Имрана», 59-, 60-аяты).

                В качестве примера Всевышний Аллах приводит следующие слова досточтимого Исы (а.с.):

	6.
И (вспомните), как Иса, сын Марйам, сказал:
"Сыны Исраиля!
Я к вам посланник от Аллаха,
Чтоб истину Закона - (Торы) - утвердить,
Ниспосланного вам до моего прихода,
И сообщить вам благостную Весть,
Что вслед за мной придет посланник,
Имя которому - Ахмад ".
И вот когда он им знаменья ясные представил,
Они сказали:
"Сие есть, несомненно, колдовство!"
	وَإِذْ قَالَ عِيسَى ابْنُ مَرْيَمَ يَا بَنِي إِسْرَائِيلَ إِنِّي رَسُولُ اللَّهِ إِلَيْكُم مُّصَدِّقاً لِّمَا بَيْنَ يَدَيَّ مِنَ التَّوْرَاةِ وَمُبَشِّراً بِرَسُولٍ يَأْتِي مِن بَعْدِي اسْمُهُ أَحْمَدُ فَلَمَّا جَاءهُم بِالْبَيِّنَاتِ قَالُوا هَذَا سِحْرٌ مُّبِينٌ


                                                                                     (Сура «Боевой ряд», 6-аят).

          Однако из 400 написанных христианами Евангелий были оставлены лишь 4 экземпляра, остальные же были сожжены. Уместно будет констатировать, что также сохранилось Евангелие от Барнобы (Варнаввы), в нём записаны предсказания о Мухаммаде (с.а.в.).
«Бировга мусаллам тарики тасаввуф, -
Ки зотида мавжуд эмастур тахаллуф.

Тасаввуф ризо ахлидин яхши ахлок,                                             Эрур истилохоти зебу такаллуф.

Тасаввуф эмас зухду таквою тоат, -

Ки анда риё йул топар бетаввакуф.

Эрур махз таквою, лекин риёсиз,

Убудияти сарфу айни талаттуф.

Не эл кавлу феълига андин таади,

Не хак амру нахийга андин тасарруф.

Узин уйла беихтиёр айлабонким, 

Не колиб тараддуд анча, не таассуф.

Килиб Хак вужудида махв уз вужудин,

Навоий, шуни бил тарики тасаввуф».

«Путь суфия из всех других путей тот предпочтёт, 

В чьём существе противоречие гордыни не живёт.
Путь тасаввуфа для людей смиренья 

Есть сокровенных истин выраженье.

Но тасаввуф -  не показное перед Богом преклоненье, 

Которым лицемер кичится пред народом без зазренья,

Он – та  молитва, что исходит из глубин души,

Он – искренняя служба, где нет места лжи.

Он не людскому мненью угожденье,

Не слабого пред мощью силы покоренье.

Когда, лишая воли, всё собою заполняя,

Ни колебаниям, ни сожаленьям мест не оставляя,

Божественная Сущность со Своей сольёт,
                       соединит начала все твои,
                      Знай, тасаввуфа путь постиг ты, Навои».
                                                              Алишер Навои, «Фавоид ул-кибар»,

                                                                                                         306-газель
2 – часть
                Учение тасаввуфа  (суфизм) осталось в наследие от пророков. Каждый великий пророк, очищая своё сердце «зикром» (вспоминовением) Аллаха, неукоснительно выполнял Его повеления и,трудясь своими руками, питался своей чистой, предназначенной ему долей. К примеру, Адам (а.с.) занимался земледелием, Идрис - (а.с.) портняжным ремеслом, Давид (а.с.) - кузнечным делом, Моисей и Мухаммад (с.а.в.) были пастухами. Позднее Мухаммад (с.а.в.) стали заниматься торговлей.
      Монашество же (аскетизм) Всевышний Аллах не повелевал, но люди сами выдумали его, о чём Всевышний Аллах гласит:

	И вслед за ними Мы других посланников послали,
За ними - Ису, сына Марйам,
Которому Евангелие дали.
И души тех, которые пошли за ним,
Мы пропитали состраданием и милостью (к собратьям).
Но жизнь монашескую,
Что они измыслили себе,
Мы не предписывали им.
Они же делали сие в угоду Богу,
Хотя это была не та угода,
Какую надлежало им блюсти.
Мы тем из них, которые уверовали (в Бога),
Послали должную награду.
Но стали многие из них
(Господнему Закону) непослушны.
	ثُمَّ قَفَّيْنَا عَلَى آثَارِهِم بِرُسُلِنَا وَقَفَّيْنَا بِعِيسَى ابْنِ مَرْيَمَ وَآتَيْنَاهُ الْإِنجِيلَ وَجَعَلْنَا فِي قُلُوبِ الَّذِينَ اتَّبَعُوهُ رَأْفَةً وَرَحْمَةً وَرَهْبَانِيَّةً ابْتَدَعُوهَا مَا كَتَبْنَاهَا عَلَيْهِمْ إِلَّا ابْتِغَاء رِضْوَانِ اللَّهِ فَمَا رَعَوْهَا حَقَّ رِعَايَتِهَا فَآتَيْنَا الَّذِينَ آمَنُوا مِنْهُمْ أَجْرَهُمْ وَكَثِيرٌ مِّنْهُمْ فَاسِقُونَ


 (Сура «Железо», 27-аят).
Пророк (с.а.в.) говорят:

لا رهبانيّة في الاسلام   
«В Исламе монашества нет».

     Происхождение слова суфий    صوفي:

 Рядом со Священной мечетью Пророка (с.а.в.) некоторые беднейшие «асхабы» (последователи) жили на суфе (помосте). Поэтому их называли «ахли суффа» («люди суффы») или «асхабы суффы». Это историческое определение.
    Суф      صوف        - шерстяная одежда, суфий же означает человек, одетый в шерстяную одежду, рубище. Традиционно суфии носили одежду из шерсти. Это явное определение.
    По причине того, что суфии очищают свои сердца «зикром» (вспоминовением) Аллаха, постоянно заняты «зикром», то есть «Сафо ул-калб» (чистые сердцем), их называют суфиями. Это скрытое определение.

    За то, что они распространяли среди людей священные «суннаты» (предписания) Пророка (с.а.в.), всегда выполняли их на практике, асхабов, твёрдо придерживающихся суфы, рубища и чистоты сердца прозвали суфиями. Это практическое определение.
Степени  близости  (святости)
    Вали  ولي     - друг, во множественном числе авлиё      أولياء ,  означает друзья. Авлиё – друзья Аллаха, те, кто обрёл Его довольство, люди, близкие к Аллаху. Они – возлюбленные и любимые Истинным Господом праведники, на которых пал Его взор, благочестивые, чудотворные и доверенные создания Его. Авлиё и после своей кончины, оказывая людям духовную помощь, являются в их сны, предупреждают людей о чём-либо или дают советы, делают предостережения.  Необходимо остерегаться высказывать разного рода отрицательные суждения об авлиё, использовать как орудие (средство) в корыстных целях, объявлять еретичеством посещение их могил или вознесение молитв за них.

	62.
О да! Поистине, не знать друзьям
Аллаха страха,
Их (никогда) печаль не отягчит.
	أَلا إِنَّ أَوْلِيَاء اللّهِ لاَ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلاَ هُمْ يَحْزَنُونَ

	63.
Тем, кто уверовал (в Него) и был благочестив,
Страшася Его гнева, -
	الَّذِينَ آمَنُواْ وَكَانُواْ يَتَّقُونَ


                                                                        (Сура «Йунус», 63-, 64-аяты).

Поскольку авлиё – это драгоценности светозарности Аллаха, им от Истинного Господа дарована чудотворность. Способность творить чудеса появляется в результате постоянного практикования предписаний – суннатов   Пророка (с.а.в.)

كرامة الأولياء حقّ
«Чудотворность  авлиё  истинна». 
     Существует  6 степеней авлиё:

1. Кутб   قطب - самое высокое звание, дающееся шейхам тасаввуфа (суфиям). Это авлиё, достигшие известной степени в тасаввуфе. Их две персоны. У каждого времени бывает свой  «кутб», они появляются в каждой эпохе. Их сердца бывают связаны с сердцем Пророка Мухаммада (с.а.в.)
2.Гавс     غوث  - они также, подобны «кутбам», смысл этого понятия можно перевести как «оказывающие помощь».

3.Абдол  أبدال   - будучи из людей скрытых, даже когда они среди людей, никто не знает, что они «абдолы». На фарси и в тюркских языках их называют «чилтан» (сорок человек). Если кто-либо из них умирает, на его место сразу же назначается новый. Поскольку они приходят на смену предшественнику (замещают), их и называют «абдол », то есть заместители (бад ал – после того-то). В некоторых источниках утверждается, что их численность составляет 400 человек.
4. Автод  اوتاد  - словарный перевод слова – «подпорки, опора». Эти люди также, будучи людьми подобными «абдолам», числом равняются в некоторых источниках 4-м, а в некоторых 70-ти.
5. Нуджабо نجبا - авлиё из категории достигших высших степеней, которые заняты деятельностью только на благо людей. Их молитвы – «дуа», возносимые за людей бывают приняты. Их число в одних источниках исчисляют 70-ю человек, в других – 40.
6.Нукабо   نقبا   - в тасаввуфе это имя дано той категории авлиё, которые являются основой членов общины мусульман. Они осведомлены о тайнах людей. Числом их 300 человек.
Шариат  и  тарикат,
маърифат  и  хакикат

    В одном изречении Хаджи Ахмада Яссави говорится:

                  «Барча ишни комил тутиб шариатга,

                    Бошдин кечиб, кадам куюб тарикатга.

                    Жону дилин мушток этиб маърифатга,

                     Хакикатнинг асрорига жуён булур».
                                    «Тот, кто дела свои вершит согласно шариату, 

                                      Свой  эгоизм, отвергнув, шаг направит к тарикату,

                                      Душой и сердцем устремившись в маърифат,

                                      Лишь тот постичь сумеет тайны  х а к и к а т». 

В ещё одном утверждается:

                    «Тарикатга шариатсиз кирганларни,

                      Шайтон келиб, имонини олор эрмиш».
                                     «Того, кто в тарикат вошёл, дотоле шариата не усвоив,
                                       Шайтан,  придя, лишит  его  религии  устоев».

Шариат    شريعة    - собрание божественных заповедей и исламских законов, ниспосланное людям Всевышним Аллахом через пророков.

    Основа шариата – «илм» (божественное знание), практика и вера, Если эти три составные объединятся, они приведут человека на путь, приближающий к Аллаху.
Тарикат  طريقة    - слово, в арабском языке означающее «Путь», это путь, указанный Всевышним Аллахом, по которому, идя вслед за Пророком (с.а.в.), выполняя все его суннаты, веря и практикуя принципы сообщества людей Сунны, можно приблизиться к Аллаху и достичь Его довольства.

      Тарикат придаёт шариату силу и красоту. Тарикат,  который далёк  от шариата – это не тарикат. Деятели тариката, основываясь на Священный Коран и Хадис, «масхаб» (направление) и основополагающий принцип, приятие Аллаха, для достижения близости к Истинному Господу заложили основу тарикатам. Оружие тариката – «зикр» (вспоминовение Аллаха) и «тафаккур» (размышление).
     Словарный смысл понятия маърифат  -  معرفة - познание, знание, в тасаввуфе же значение его – быть осведомлённым о божественных тайнах человека.
  Арифы – это люди, познавшие Аллаха.

  На ступени «маърифат» человек начинает познавать Истинного Господа душой. «Маърифат» - это божественное вдохновение ниспосылаемое Истинным Господом.

Это «илми ладуни» - тайное знание, даваемое Всевышним Аллахом своим возлюбленным и близким созданиям.
                       Есть три ступени познания:

1. Илм  ул-я к и н - это вера через  знание.
2. Айн  ул-я к и н - обретение веры через слышание ушами, видение глазами.
3. Хакк  ул-я к и н - обретение веры, когда вначале услышат или прочитают, а затем увидят глазами.
    Хакикат    حقيقة   - это ступень, на которой  соискатель достигает Истинного  Господа.
                              Байъат. Взаимоотношения пира  и  мурида
    Во времена Пророка (с.а.в.) ближайшие сподвижники, мусульмане именем Аллаха делали  байъат, то есть давали обет верности сделать религию Ислам непоколебимой, создать своё правовое государство и общество, быть всегда покорными Пророку (с.а.в.), в вере и благочестии следовать Священному Корану и благословенному Хадису и защищать Посланника Аллаха.
      Всевышний Аллах благовестил:

	О вы, кто верует!
Аллаху повинуйтесь и посланнику Его,
А также тем из вас, кто властью наделен.
А если спор затеете между собой,
То предоставьте рассудить вас
Аллаху и посланнику Его,
Если в Аллаха и Последний День уверовали вы.
Ведь это - лучше и пристойней по исходу.
	يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ أَطِيعُواْ اللّهَ وَأَطِيعُواْ الرَّسُولَ وَأُوْلِي الأَمْرِ مِنكُمْ فَإِن تَنَازَعْتُمْ فِي شَيْءٍ فَرُدُّوهُ إِلَى اللّهِ وَالرَّسُولِ إِن كُنتُمْ تُؤْمِنُونَ بِاللّهِ وَالْيَوْمِ الآخِرِ ذَلِكَ خَيْرٌ وَأَحْسَنُ تَأْوِيلاً


                                                                                                         (Сура  «Женщины» ,62-аят).

   Эта покорность должна соблюдаться в той же мере, как по отношению к Аллаху и Его Посланнику, так и по отношению к руководителям.
    Байъат бывает двух видов:

1. Байъат  ул – умаро. Защищать свою Родину, подчиняться руководителям государства и представителям власти, при выборах голосовать за них, подчиняться законам государства.
      2.   Байъат  ул – уламо (или «байъати  муршид»). Безусловно  выполнять требования Священного Корана и наставления – суннаты Пророка (с.а.в.), следовать одному совершенному «пиру  муршиду» (Учителю) и быть покорным ему.
      Пророк (с.а.в.)сказал:

أغد عالما أو متعلّما أو مستمعا أو متّبعا و لا تكن الخامسة فتهلك
«Во-первых, будь учёным! По крайней мере, будь учащимся или слушателем, или, хотя бы, следующим за ними. Однако, не будь пятым человеком (то есть, вне перечисленных четырёх разрядов), иначе погибнешь».
      Каждый человек должен следовать за учёным, то есть, за «пиром муршидом». Иначе он может сбиться с истинного пути.

    «Пир» на персидско-таджикском языке означает старец, старик. В тасаввуфе (суфизме) – это шейх, дающий учение соискателям и муридам.
     «Муршид» - слово, имеющее такое же значение, смысл его: учитель, указывающий путь, открывающий истину, мастер, дающий уроки этики Пути.

      «Мурид» - арабское слово, означающее желающий, соискатель, поставивший себе целью исполнить определенное дело. В тасаввуфе понимается как ученик, получающий обучение у пиров тариката.

       Для того, чтобы уберечься от ереси, различных заблуждений, отрицательных побуждений, мурид должен, советуясь со своим муршидом, узнавать от него пути решения различных  религиозных  и житейских коллизий, получать уроки.

       Фано – филлах – быть удостоенным любви Аллаха, любить Его, пылать любовью к Нему.

        Фано  фир-Расул – любить Пророка (с.а.в.) больше всех людей, больше родителей, больше своих детей.
        Фано фиш-шайх – любить своего шейха от всего сердца, служить ему, чтить и уважать его.

         Обязанностью же муршида является воспитание мурида.
Качества  муршида,  достойные  подражания
          Худжат ул-Ислам (Обоснование Ислама)  Имам  Абу  Хамид  Газзали  назвал  5 приведённых ниже качеств муршида, которые   достойны  подражания:

       «Учёность, воздержанность, отсутствие у него любви к миру и к славе, известность в своей местности своей праведностью, наличие учёных среди его последователей.
         Если встретишь обладателя этих качеств, смело доверь ему воспитание своего «нафса». Он, во имя Аллаха, воспитает твой «нафс» и ты познаешь истину».
          Мухаммад Нуруллах Сайдо ал-Джазари в своём трактате «Тайны тасаввуфа» назвал 19 признаков совершенного муршида. Это:

1. Осведомлённость во всех необходимых религиозных знаниях;

2. Преданность критериям Ислама в убеждениях, практике и в морали;
3. Крепкая привязанность к суннатам Пророка (с.а.в.);

4. Не смущать свои помыслы миром и мирскими благами;

5. Никогда не надеяться на достижение своим «нафсом» степени совершенства (причина: это чувство есть также разновидность любви к миру);
6. До определённого времени быть в «сухбате» (общении) одного совершенного муршида и получить воспитание одного арифа, в материальном и моральном отношении быть сытым;
7. Быть хорошего мнения о современных ему честных шейхах и учёных;

8. Иметь заинтересованную поддержку от многих людей умных и религиозных, имеющих  образование;

9. Обучая стремящихся к истине, быть милосердным в их воспитании;

10. Обладать чуткостью и большой проницательностью для того, чтобы понимать состояние муридов;

11. Сидящие в его «сухбате» - беседе  должны чувствовать в своём сердце уменьшение любви к мирскому и увеличение любви к Аллаху;
12. Не говорить муридам о предписанном, долженствующем и порицаемом (амр, суннат и макрух), не имеющем приложения к их нафсу (в противном случае слова не  возимеют  действия);

13. Речи его должны быть свободны от возбуждённости, шуток и пустословия;
14. Не требовать излишнего поклонения, не давать окружающим непосильных поручений;

15. Не нагружать практиками до степени наскучивания;

16. Не быть с муридом в панибратских отношениях, равно как и не слишком отдаляться от него;

17. Сидя с муридами, держаться спокойно и с достоинством, не оказывая им чрезмерную благосклонность;
18. Если кто-то из муридов пригласит к себе домой, принять приглашение, и, пойдя туда, не утрачивать уважения;

19. Если один из муридов долго не показывается, расспросить о его состоянии, если тот заболел, протянуть ему руку помощи, посетить его, если тот сильно нуждается, поддержать или вместе с сообществом вознести за него молитву-«дуо».

           Сообразно «нафсу» мурида ему также вменено выполнять 15 функций - «вазифа»:
1. Держаться подальше от плохих людей;

2. После совершения полового акта не ложиться спать, не совершив омовения;

3. Всегда быть в состоянии «тахарат» (чистоты после ритуального омовения);

4. Обуздывать свой «нафс» (робитаи мавтия);
5. Контролировать свои каждодневные действия;

6. Не обманываться людским почитанием;

7. Прекратить громко в голос смеяться, бросить привычку обижаться;

8. Мало спать;

9. Мало говорить;

10. Мало есть;

11. Не есть, не проголодавшись, и, не вставать из-за стола, не насытившись;

12. Перед едой произносить «Бисмиллах», а после еды «Альхамдулиллах»;

13. За едой вести себя пристойно;

14. Не смотреть на «номахрам» - женщин, не являющихся близкими родственницами;
15. Удаляться от неуместных шуток-острот и споров.

           Кроме этого обязанности мурида:
1. Выделить отдельное время для «зикра»;

2. Исполнять «зикры» без искажений, сполна;

3. Не оставлять чтение молитвы-«намаз» с сообществом;

4. Постоянно читать дополнительные молитвы («суннати завоид»).

           Мурид обязан правильно воспринимать каждое шариатское наставление учителя. Почувствовав в себе какие-то знамения, необходимо без стеснения и с соблюдением почтения получить ответ от учителя.

            Мурид должен стремиться воплотить в себе скромность, приветливость, красивое обращение и другие достоинства муршида. В богослужении, зикрах, уповании, «таваджухе» (духовном предстоянии), а также в «робите» (внутренней связи с муршидом) он должен следовать учителю, безупречно выполнять суннаты Пророка (с.а.в.). 
Правила  тариката
      Правила тариката, будучи степенью духовно-моральной зрелости, изложены в книге великого бухарского шейха Хазрата Абу Бакра Мухаммада ибн Исхака Калабоди (Гулободи) (ум. в 991 г.)  « Ат-таъаруф ли мазхабит тасаввуф » («Представление пути тасаввуфа ») в виде 17 правил:
1. Сабр صبر  - терпение ко всем трудностям, выпавшим на долю.

2. Факр فقر   - от всего сердца исполнять миссию создания Аллаха, однако, это не означает жить в нищете.
3. Тавозе  تواضع   - смиренность человека перед Аллахом; скромность.

4. Хавф    خوف   - страх человека отделиться от веры.

5.Такво     تقوى  - боязнь Аллаха; избегание запретного.
6. Ихлас    إخلاص - вера от чистого сердца.

7. Шукур   شكر   - осознавая благодеяния Аллаха, вознесение Ему благодарения.
8. Таваккул    توكّل   - (упование) передача всех дел Аллаху, констатация своей слепоты пред Аллахом.

9.  Ризо    رضا    - согласие с приговором судьбы.

10. Якин   يقين   - полное доверие.

11. Зикр    ذكر   - постоянное памятование об Аллахе.

12. Унс    أنس   - быть в дружбе с зикром.

13. Курб  قرب   - быть близким к Аллаху в богослужении.

14. Васл    وصل  - вхождение в сердце света Аллаха.

15. Мухаббат محبة - любовь к Аллаху.

16. Вуджд   وجد  - осведомлённость о тайнах Аллаха.

17. Галаба  غلبة - возвышение любви к Аллаху над всем прочим.

              Абу Наср Саррадж (ум. в 998 г.) же упоминает следующие 9 правил: тавба, вараъ, зухд, факр, сабр, хавф, раджо, таваккул, ризо.

     Тавба                  - раскаяние в совершённых грехах;
     Вараъ                  - высшая ступень воздержания, искренность веры.

     Зухд                    - непривязывание сердцем ни к чему кроме Аллаха, неприведение Ему сотоварищей, бережение от лицемерия.
       Раджо                - Упование на соединение сердца с Аллахом.
(Понятия факр, сабр, хавф, ризо изложены выше).

Робита
«Робита»     رابطه   означает «иметь связь».
          Всевышний Аллах благовестил:

	О вы, кто верует!
Терпением крепите ваши души
И состязайтесь в стойкости своей,
Готовьтесь отразить врага,
Благочестивы пред Аллахом будьте,
Чтоб благоденствие (и милость получить).
	يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اصْبِرُواْ وَصَابِرُواْ وَرَابِطُواْ وَاتَّقُواْ اللّهَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ


                                                                           (Сура «Семейство Имрана», 200-аят).
       Робитаи мавтия – это памятование о смерти, связывание со смертью.
                      Пророк (с.а.в.) сказал:

موتوا قبل أن تموتوا
«Умрите до того, как  наступит смерть».

Это ни в коем случае не означает: убейте себя до наступления смертного часа судьбы. Напротив, отсюда следует, что до прихода смертного часа надо помнить о нём, быть готовым к нему. Ибо в Исламе самоубийство осуждается. Покусившиеся же на свою жизнь приговариваются к аду.
     Всемогущий Аллах определил срок жизни каждому человеку. При жизни человек должен безусловно принять истину предстоящей встречи с Аллахом, каждый день помнить о смерти, чтобы не забывать об Аллахе, принимая истину смерти, задаваться такими вопросами, как «что я сделал в этой жизни для жизни своей вечной, кого обижал, чью душу отяготил, кто скажет за моей спиной тёплые слова, кто будет проклинать меня».
    Всемогущий Аллах очень близок к своим созданиям, но создания далеки от Него. Всевышний Аллах в 16-м аяте суры «Каф» благовестит:
	Мы сотворили человека и ведаем,
К каким намекам темным влечет его душа, -
Ведь к человеку ближе Мы стоим,
Чем вена югулярис.
	وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنسَانَ وَنَعْلَمُ مَا تُوَسْوِسُ بِهِ نَفْسُهُ وَنَحْنُ أَقْرَبُ إِلَيْهِ مِنْ حَبْلِ الْوَرِيدِ


   Как пишет Алишер Навои в дастане «Лисан ут-тайр» («Язык птиц»):
                          «Сиз тушуб ул Шохдин бехад баид,

                            Ул якинрок сизга «мин хаблил варид».
                                  «В бесконечном далеке от вас мните вы Царя,

                                   А, меж тем,Он ближе к вам «чем шейная артерия».
Благословенные  источники
             Различные тарикаты в Исламе на протяжении веков, принимали различную форму, некоторые отдавали предпочтение отказу от мира, жизни вдали от людей, отречению от мирских удовольствий, выбору уединения, жизни в пустыне, обособлению группами, бродяжничеству (каландары), отрицанию общепринятых правил, юродивости, безбрачию, существованию за счёт милостыни. Однако, в отличие от них великие шейхи тариката Хаджаган - хазраты Хаджа Юсуф Хамадани, Хаджа Абдулхалик Гиждувани, Хазрат Бахауддин Накшбанд (да сохранит Аллах их святые тайны) свой тарикат Хаджаган – Накшбандия основали в несколько другом виде.
      Хаджа Юсуф Хамадани родился в 1049 году в Хамадане. Полное его имя – Абу Яъкуб Юсуф ибн Айюб Хамадани. Он, будучи основателем тариката Хаджаган-Накшбандия, был  видным «мутасаввифом» ( идеологом суфизма), знатоком хадисов и «арифом», который с величайшей самоотверженностью принимал участие в распространении учения тасаввуфа в Центральной Азии. Он получил образование от таких учёных арифов, как Абу Исхак Ширази, Абу Али Фармади, Абдуллах Джувани, Хасан Симнони. Он добывал пропитание земледелием и шитьём обуви. Нижеперечисленные четверо были его учениками: 

        Хаджа Абдуллах  Бараки-Хорезми, Хаджа Хасан Андаки-Бухари, Хаджа Ахмад Яссави и Хаджа Абдулхалик Гиждувани.

         Хаджа Юсуф Хамадани скончался в 1141 году в возрасте 92 лет. 

         Великий представитель мира тасаввуфа Хаджа Абдулхалик Гиждувани, родившись в благочестивой гиждуванской семье, получил образование в Гиждуване, затем в Бухаре. В возрасте 22 лет, встретившись в Бухаре с Хаджой Юсуфом Хамадани, он в совершенстве усвоил от него учение тариката Хаджаган. Внеся в развитие этого тариката огромный вклад, он воспитал тысячи учеников. Посредством духовной связи он был также наставником Хазрата Бахауддина Накшбанда. Прославленный почётным званием Хаджаи Джахан (Хаджа Вселенной) этот благословенный человек скончался в Гиждуване в 1179 году.
          Основатель  тариката Накшбандия удостоенный таких званий как «Бахо ул-Хак» («Свет Истинного Господа»), «Баха уд-дин» («Светоч Религии»), великий бухарский шейх, суфий Мухаммад ибн Мухаммад Накшбанд Бухари (1318 – 1389 г.г.). Он на основании учения Хаджи Юсуфа Хамадани, Хаджи Абдулхалика Гиждувани положил начало тарикату Накшбандия. По причине того, что он занимался ремеслом нанесения узоров, ему дали прозвище «Накшбанд» («Накш» - узор, орнамент, «банд» - наносить (перс.)). Вторая причина дачи прозвища «Накшбанд» в том, что своими благословенными руками, выткав на ткани золотыми нитями калиму
لا إله إلاّ الله محمّد رسول الله
«Ля иляха иллаллах, Мухаммадур расуллуллах», повесил на стену, смотрящую на «кыблу» (сторону Мекки) и, глядя на неё, стал делать зикр. При этом от написанного распространился божественный свет, который запечатлелся на его сердце. Поэтому в учении Накшбандия говорится: «Накш банд бар дил банд» - «Имя Аллаха запечатлей узором на сердце своём».
    Своей основной целью они сделали следование Священному Корану, Благословенному Хадису, суннатам Пророка (с.а.в.) и его благородных сподвижников, возрождение их («ихъё ус-сунна»). Опираясь на масхаб Имама Аъзама, акиду Абу Мансура Матуриди, достоверные книги Имама Бухари и  великих  мухаддисов, создали своё учение.
      В  предшествующих  тарикатах было общепринято и распространено произносить зикр Аллаха громким голосом (джахри зикр). В тарикате Накшбандия зикр не произносится вслух так, чтобы кто-либо мог услышать. Ибо в Священном Коране Всевышний Аллах благовестил: 
	Взывайте к вашему Владыке со смирением и втайне, -
Аллах не любит тех, кто преступает
(Пределы, установленные Им).
	ادْعُواْ رَبَّكُمْ تَضَرُّعاً وَخُفْيَةً إِنَّهُ لاَ يُحِبُّ الْمُعْتَدِينَ


                                                                                        (Сура «Аль А'Араф», 55-аят).

Пророк (с.а.в.) говорят:

الذكر الخفي افضل من الذكر الجلي 
                 «Скрытый (хафи) зикр предпочтительнее громкого (джали) зикра». 
Поэтому хафи зикр (скрытый, идущий от сердца) не притворный. Постоянная занятость сердца зикром Аллаха одна из основных целей практикования этого священного аята и хадисов. Отсюда 11 благословенных источников-«рашха» (божественных мудростей, определяющих образ жизни человека), которые составляют сущность Накшбандия. Кроме этого тарикат Накшбандия строится на следующих 4-х основах:
1. Очищение внешнего шариатом.

2. Очищение внутреннего мира тарикатом.

3. Близость к Аллаху через маърифат.

4. Достижение Аллаха через хакикат.

    В каждом источнике - «рашха» подоплекой являются аяты и хадисы, эти «рашха» основаны на них. 
          Они нижеследующие:

1. «Хуш дар дам» هوش در  دم  (Ум в сердце, дыхании) «хуш» - ум,  «дам» - дыхание. Основа дыхания – сердце.

                      Пророк (с.а.в.) говорят: العقل في القلب          «Ум  в  сердце».
Каждое исторгаемое нами дыхание не должно быть невежественным, но должно быть осознанным и приносящим усладу. То есть, каждое дыхание от выдоха до вдоха должно быть с памятью об Аллахе.

                    Всевышний Аллах гласит:

	Он - Тот, Кто небеса и землю сотворил
За шесть (небесных) дней 
И утвердил Свое державие на Троне.
Он знает, что уходит в землю
И что выходит из нее;
Он знает, что нисходит с неба
И что стремится к небесам.
И где б вы ни были, всегда Он с вами
И зрит незримо все, что делаете вы.
	هُوَ الَّذِي خَلَقَ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ فِي سِتَّةِ أَيَّامٍ ثُمَّ اسْتَوَى عَلَى الْعَرْشِ يَعْلَمُ مَا يَلِجُ فِي الْأَرْضِ وَمَا يَخْرُجُ مِنْهَا وَمَا يَنزِلُ مِنَ السَّمَاء وَمَا يَعْرُجُ فِيهَا وَهُوَ مَعَكُمْ أَيْنَ مَا كُنتُمْ وَاللَّهُ بِمَا تَعْمَلُونَ بَصِيرٌ


                                                                                                      (Сура «Железо», 4-аят).
Следовательно, с тем, кто не забывает об Аллахе, то есть, осознаёт каждое дыхание, с тем пребудет Аллах.

      Принцип «Хуш дар дам» Алишер Навои воспел так:

                                     «Дамингдин йирок тутмагил хушни,

                                      Ки юзланмагай хар дам офат санга».

                                          «Чтобы напастей на пути не повстречать,
                                            Ум от дыханья ты не должен отдалять».

2. «Назар дар кадам» نظر در قدم   (Взгляд на шаг). Смысл этого
أن لا يمشي في معصية الله
Не вступать на путь, ведущий к греховности перед Аллахом, не ходить по нему (пути), обдумывать свой шаг.

                  Всевышний Аллах гласит:

	Кто ж лучший проводник -
Кто, пресмыкаясь, бьет челом о землю
Иль тот, кто шествует по праведной стезе?
	أَفَمَن يَمْشِي مُكِبّاً عَلَى وَجْهِهِ أَهْدَى أَمَّن يَمْشِي سَوِيّاً عَلَى صِرَاطٍ مُّسْتَقِيمٍ


                                                                                                 (Сура «Власть», 22-аят).     
 В другом священном аяте говорится:

	И не ходи ты горделиво по земле -
Тебе ее не разверзти на части
И гор по росту не достичь.
	وَلاَ تَمْشِ فِي الأَرْضِ مَرَحاً إِنَّكَ لَن تَخْرِقَ الأَرْضَ وَلَن تَبْلُغَ الْجِبَالَ طُولاً


                                                                                    (Сура «Ночной перенос», 37-аят).

Каждый шаг, не забывая Аллаха, отдавать отчёт за совершённые поступки. 

                                 «Назарни кадамдин йирок солмагил,

                                   Бу йул замин гар булса рагбат санго».
                                                  «Ты взор от поступи своей не должен отдалять,

                                                   Коль на Пути не хочешь почву под ногами потерять».
                                                                                                                     (Алишер Навои)

3. «Сафар дар ватан» سفر در وطن  (Путешествие по Родине)  путешествие, переход соискателя-салика от человеческих качеств к ангельским качествам, от плохих качеств (гордыня, зависть, лицемерие, жадность) к хорошим качествам (любовь, вера, правдивость, убеждённость в вере); находясь на своей Родине, путешествовать мысленно.

                                 Пророк (с.а.в.) говорит:

  كن في الدّنيا كأنك عابر سبيل
                               «Будь в мире как странник-путешественник».

                        Алишер Навои говорит:

                                «Ватан ичра сокин булуб сойир ул,

                                  Сафардин агар булса мехнат санга».

                                              «По Родине своей ты скромной поступью иди,

                                                Коль хочешь пользу обрести в пути».

                                «Мусофир бул, аммо Ватан ичра бул,

                                  Тила хилвату анжуман ичра бул».
                                                   «Ты путешествуй, но по Родине своей,

                                                     В уединеньи будь, но находясь среди людей».
4. «Хилват дар анджуман»  خلوت در انجمن   (Находясь среди людей, быть в уединении)  الظّاهر للخلق و الباطن للحق
то есть, внешней стороной быть с народом и с внутренней стороны быть с Истинным Господом; 

Хотя самому находиться среди людей, но помыслами и вспоминовением быть с Аллахом, как бы сидя в уединении. 
             В достоверном Хадисе Всевышний Аллах гласит:

و من ذكرني في ملاء ذكرته  في ملاء خير منهم
«Для того, кто, будучи среди людей, вспомянет Меня, того Я вспомяну среди людей лучше их».

       Общаясь с людьми, быть в собеседовании, разделять с ними их боль означает служить народу на пути снискания довольства ВсевышнегоАллаха. В тарикате Накшбандия уединение (отшельничество) особо не поощряется.

                  Как констатирует Алишер Навои:

                                      «Десанг хилватим анжуман булмасун,

                                        Керак анжуман ичра хилват санга».

                                                      «Уединенью твоему толпа чтоб не сумела помешать,

                                                        Сумей в толпе людей уединенье сохранять».
      Выше упомянутым четырём источникам-«рашха» положил основу Хаджа Юсуф Хамадани.   
«Бу турт иш билан рубъи маскун аро,

Чолинмок не тонг куси давлат санга».
                                                       «Когда четыре эти практики освоишь,

                                                         Узнаешь цену миру и чего в нём стоишь».

                                                                                                       (Алишер Навои)
5. «Ёд кард» ياد كرد  (Вспоминание) - ни на миг не оставляя калб-сердце вне вспоминовения Аллаха, будучи осведомлённым об Аллахе, делать зикр, то есть «Даст ба кору, дил ба ёр» (Руки – работе, сердце - Возлюбленному).
                   Всевышний Аллах говорит:

	При этом не добавив:
"Если на то будет Господня воля".
А если все-таки забудешь,
То вспомни Бога своего и (сразу же) скажи:
"Быть может, мой Господь меня приблизит
К пути прямому, (что лежит к познанию сего)".
	إِلَّا أَن يَشَاءَ اللَّهُ وَاذْكُر رَّبَّكَ إِذَا نَسِيتَ وَقُلْ عَسَى أَن يَهْدِيَنِ رَبِّي لِأَقْرَبَ مِنْ هَذَا رَشَداً


                                                                                                (Сура «Пещера», 24-аят).

Переход от зикра, произносимого языком к зикру, произносимому сердцем.
В тарикате Накшбандия метод этого зикра следующий:

          Человек, сконцентрировавшись, представляет себя находящимся перед душой своего шейха, закрывает глаза и рот, прилепляет язык к нёбу, сцепляет зубы, с почтением воспроизводит сердцем зикр «калимаи тавхид».

6. «Боз гашт» باذ كشت   (Возвращение) – памятование о нашем предстоящем возвращении к Аллаху, возвращение к Аллаху в сердце, произнесение делающим зикр (закиром) языком либо в сердце после произнесения لا إله إلاّ الله  
- Ля илаха иллаллах – «Нет бога, кроме Аллаха» формулы

الهي أنت مقصودي و رضاك مطلوبي  
«Илахи анта максуди ва ризока матлуби» (Боже, Ты – моя цель и моё желание – довольство Твоё). Ибо калима «Боз гашт», удаляя из памяти человека плохие либо хорошие помыслы, делает зикр объективным;

          Памятование смерти (робитаи мавтия), памятование о возвращении к Аллаху.

         В аяте сказано:

	Всем, кто в минуты горя говорит:
"Поистине, мы все во власти Бога,
И лишь к Нему мы возвратимся", -
	الَّذِينَ إِذَا أَصَابَتْهُم مُّصِيبَةٌ قَالُواْ إِنَّا لِلّهِ وَإِنَّـا إِلَيْهِ رَاجِعونَ


                                                                                                   (Сура «Корова», 156-аят).

        В другом аяте сказано:

	Ведь всякая душа познает смерти вкус,
И к Нам вам надлежит вернуться.
	كُلُّ نَفْسٍ ذَائِقَةُ الْمَوْتِ ثُمَّ إِلَيْنَا تُرْجَعُونَ


                                                                                                      (Сура «Паук», 57-аят).

7. «Нигохдошт» نكاه داشت  (Сохранение) – наблюдение за помыслами и воспоминаниями в сердце; необходимость для соискателя хотя бы час-два или более того не отпускать память и мысли на посторонние вещи, не допускать рассеянности в мыслях и не вспоминать о чём-либо постороннем, удерживать внимание от вещей, отвлекающих от зикра – вспоминовения Аллаха.

Всевышний Аллах говорит:

	Люди, которых ни торги и ни продажа
Не отвлекли от поминания Аллаха,
(Не уклонили) от часов молитвы,
От милостыни на очищение (не увели).
Они страшатся только Дня,
Когда (от ужаса) их взоры и сердца перевернутся,
	رِجَالٌ لَّا تُلْهِيهِمْ تِجَارَةٌ وَلَا بَيْعٌ عَن ذِكْرِ اللَّهِ وَإِقَامِ الصَّلَاةِ وَإِيتَاء الزَّكَاةِ يَخَافُونَ يَوْماً تَتَقَلَّبُ فِيهِ الْقُلُوبُ وَالْأَبْصَارُ


                                                                                                          (Сура «Свет», 37-аят).

8. «Ёд дошт» ياد داشت  (Вспоминовение) – каждое мгновение быть осведомлённым об Истинном Всевышнем; постоянно памятовать об Аллахе.
                    Всевышний Аллах говорит:

	Так помните Меня, и Я вас буду помнить;
И будьте благодарны Мне (признанием своим)
И никогда неблагодарными не будьте, отвергая Мою веру!
	فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ وَاشْكُرُواْ لِي وَلاَ تَكْفُرُونِ


                                                                                                     (Сура «Корова», 152-аят).

            Ещё в одном священном аяте говорится:

	С благоговением, смиренно и без громких слов
Ты вспоминай о Господе твоем
В час утренней зари и в час вечерний
И здесь небрежным никогда не будь.
	وَاذْكُر رَّبَّكَ فِي نَفْسِكَ تَضَرُّعاً وَخِيفَةً وَدُونَ الْجَهْرِ مِنَ الْقَوْلِ بِالْغُدُوِّ وَالآصَالِ وَلاَ تَكُن مِّنَ الْغَافِلِينَ


                                                                                                (Сура «Аль А'Араф», 205-аят).

        Хранить сердце от невежества.

                                   Пророк (с.а.в.) говорит:

لكلّ شيء صقاّلة و صقاّلة القلب ذكر الله
«У каждой вещи есть то, что её совершенствует. Сердцу придаёт                                                             совершенство зикр Аллаха».

       Вышеперечисленным четырём «рашха» - принципам основу положил Хаджа Абдулхалик Гиждувани.

9. «Вукуфи замони» وقوف زماني  (Остановка времени) – дорожить временем, пользоваться временем продуктивно, знать, сколько времени прошло за деланием благих дел и сколько за совершением греховных дел, быть осведомлённым об этом. Если время божьего раба проходит с осознанием, с зикром Аллаха, нужно благодарить Аллаха; в противном случае, если время прошло с небрежением, возносить раскаяние, просить прощения и каяться.
                        Пророк (с.а.в.) говорит:

إغتنم خمسا قبل خمس  شبابك قبل  هرمك و صحتك قبل سقمك و غناك قبل فقرك و حياتك قبل موتك و فراغك قبل شغلك
        «Пятью вещами дорожи до наступления пяти вещей: 
· своей молодостью до прихода старости, 
· своим здоровьем до прихода недуга, 
· своим богатством до того, как станешь бедным, 
· своей жизнью до прихода смерти, 
· своим свободным временем до того, как будешь занят».

10. «Вукуфи адади»  عددي وقوف  (Ведение исчисления)  ведение исчисления, счёта, соблюдение порядка. Произнесение за одно дыхание калимы
                          (Ля илаха иллаллах – Нет бога, кроме Аллаха) делающим зикр (закиром) 3 раза, либо 7 раз, либо 9 или 21 раз. В случае если за одно дыхание он может сделать зикров более этого числа, нужно завершать на нечётном количестве. Произнося зикр, необходимо придерживаться нечётного числа.

                      Всевышний Аллах говорит:

	О вы, кто верует!
Хвалы Аллаху воздавайте частым воздаяньем 
	يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اذْكُرُوا اللَّهَ ذِكْراً كَثِيراً


                                                                                     (Сура «Союзники», 41-аят).
                   Пророк (с.а.в.) говорят:

إنّ الله وتر يحبّ الوتر
«Аллах един. Он любит нечётность».

11. «Вукуфи калби»   وقوف قلبي  (Сердечная пауза или неподвижность сердца) – у этого есть два смысла. Первый – осведомлённость и сконцентрированность сердца делающего зикр (закира) на Истинном Всевышнем. Второй – сконцентрированность закира на своём сердце, занятие сердца зикром.

                        Аллах Всевышний говорит:
	О вы, кто верует!
Аллаху и посланнику Его послушны будьте,
Когда он призывает вас к тому,
Что вас, поистине, животворит и направляет.
И знайте, что Аллах всегда стоит
Меж (бренными страстями) человека
И (тайными порывами) его души, -
Поистине, вы будете все собраны к Нему.
	يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اسْتَجِيبُواْ لِلّهِ وَلِلرَّسُولِ إِذَا دَعَاكُم لِمَا يُحْيِيكُمْ وَاعْلَمُواْ أَنَّ اللّهَ يَحُولُ بَيْنَ الْمَرْءِ وَقَلْبِهِ وَأَنَّهُ إِلَيْهِ تُحْشَرُونَ


                                                                                 (Сура «Военные трофеи», 24-аят).
 Ещё в одном священном аяте сказано:

	Ведь верующие - только те,
Сердца которых трепета полны
При поминании Аллаха;
Чья вера укрепляется сильнее,
Когда читают им знамения Его;
И кто надежды возлагает
Лишь на Владыку своего;
	إِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ الَّذِينَ إِذَا ذُكِرَ اللّهُ وَجِلَتْ قُلُوبُهُمْ وَإِذَا تُلِيَتْ عَلَيْهِمْ آيَاتُهُ زَادَتْهُمْ إِيمَاناً وَعَلَى رَبِّهِمْ يَتَوَكَّلُونَ


                                                                                      (Сура «Военные трофеи», 2-аят).

О том, что сердце находит утешение зикром Аллаха, Всемогущий Аллах благовестит:

	Тех, кто уверовал и чьи сердца
При призывании Аллаха исполняются покоя, -
Ведь призывание Аллаха
Покоем сердце наполняет".
	الَّذِينَ آمَنُواْ وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِكْرِ اللّهِ أَلاَ بِذِكْرِ اللّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ


                                                                                            (Сура «Гром»,28-аят).
Пророк (с.а.в.) говорят:

الا إنّ في الجسد لمضغة إذا صلحت صلح الجسد كلّه و إذا فسدت فسد الجسد كلّه الا و هي القلب
«Знай же, в теле (человека) есть кусок мяса, если он хорош, то всё тело хорошее, если он испорчен, испортится всё тело. Этот кусок мяса - сердце».

                   Эти  вышеперечисленные три принципа - «рашха» добавил Хазрат Бахауддин Накшбанд (к.с.а.).

                           Алишер Навои говорит:

                                                 «Бу оханг ила булгасен Накшбанд,
                                                   Навоий агар етса навбат санга».

                                                              «Когда черёд настанет твой, о, Навои,
                                                               С напевом этим станешь Накшбанди».
        Алишер Навои назвал основы Накшбандия «путём довольствия малым».

Хаджа Али Рамитани в своём трактате «Рисолаи Хазрати Азизон» называет 10 условий для «саликов» (вступающих в тарикат). Это нижеперечисленные:

1. Тахарат (Очищение).

Тахарат бывает 4-х видов: а) внешний тахарат;  б) внутренний тахарат;  в) тахарат сердца;  г) тахарат тайны.

        Внешний тахарат – это омовение водой.

        Внутренний тахарат – это принимать чистую пищу – «халяль», пить чистые напитки, блюсти чистоту веры.
        Тахарат сердца – это очищение сердца от обиды, зависти, ненависти, лжи, коварства, мирской любви.

        Тахарат тайны – делать полную духовную обращённость только к Аллаху.

                  2. Сдерживание языка.  Занимать язык декламацией Корана, благими наставлениями, увещеванием от греховных дел, зикрами.

                         Ибо Пророк (с.а.в.) сказал:
هل يكبّ النّاس في النّار  الاّ حصائد السنتهم
«Люди попадают в ад через свой плохой язык».

3. Не смотреть на вещи нечистые.
4. Держать пост.

5. Делать «зикр» - вспоминовение Аллаха. Произносить калиму «Ля илаха иллаллах» от сердца.
6. Хранить память. Память бывает 4-х видов;  
· память «рахмани» - остерегаться невежества.  

· память «малакани» - быть последовательным в богослужении. 
· память «шайтани» - проявлять склонность к греховным делам.  
· память «нафсани» - предаваться страстям.
7. Принимать повеления Всевышнего Аллаха; делать «тафвиз» (передать все свои дела Аллаху) и делать упование только на Него.
8. Выбор «сухбата» - общения с просвещенными праведниками.
9. Бдение. Чтение молитвы «Ташаххуд».
10. Употребление чистой – «халяль» пищи.
Дух – божественная  тайна
     Дух, будучи сиянием божественной силы, считается одним из благодеяний Аллаха. Все существа живы благодаря духу: если не остаётся духа, жизнь заканчивается. Абу Али ибн Сино говорит: «Великий Господь создал левую полость из двух полостей сердца как место для духа и его прихода в существо, Он создал дух как верховое животное для телесных сил, они (силы) посредством духа распространяются в разные части тела. Телесные силы, во-первых, имея отношение к духу, во-вторых, посредством духа растекаются в члены тела.  

            (Господь) создал дух из утончённых и парообразных частей соков (элементов). Он (дух) приходит в существо божественным благоволением – «файз». 

                                             (Абу Али ибн Сино. Лекарства сердца. Т., «Фан», 1966, стр. 71).
     Следовательно, дух, являясь парообразной, газообразной субстанцией располагается в сердце человека и, смешиваясь с кровью, он распространяется по всему физическому телу. Если дух чист, всё тело будет чистым и получившим совершенство. Если же он не будет чист, будет предаваться страстям, он будет называться «Рух ул-хабис» (плохой дух).
                      Всевышний Аллах благовестил:

	Когда его Я соразмерю,
От Духа Моего в него вдохну,
Падите ниц в поклоне перед ним".
	فَإِذَا سَوَّيْتُهُ وَنَفَخْتُ فِيهِ مِن رُّوحِي فَقَعُواْ لَهُ سَاجِدِينَ


                                                                          (Сура «Хиджр», 29-аят).

Таким образом, будучи божественным, дух посылается в этот мир для испытания и очищения. Дух очищается через вспоминовение Аллаха сердцем. Для возвращения в свою божественную обитель дух должен очиститься.    

       Дух – божественный промысел. Истинный Господь благовестит:

	Они тебя о (сути) Духа вопрошают.
Скажи: "Дух - от веления Владыки моего,
И скудно ваше знание о том, что вам дается".
	وَيَسْأَلُونَكَ عَنِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ مِنْ أَمْرِ رَبِّي وَمَا أُوتِيتُم مِّن الْعِلْمِ إِلاَّ قَلِيلاً


                                                                                     (Сура «Ночной перенос», 85-аят).

        И духовно и физически очистившийся,  очистивший своё сердце человек становится обладателем красивой морали, высокой нравственности, достигает степени совершенного («камиль») человека.
         В основе своей цель тасаввуфа та же – совершенствование человека, очищение духовной и моральной составляющей личности и воспитание совершенного человека. По единодушному заключению мира учёных, на всей земле пример совершенного человека - Пророк Мухаммад (с.а.в.).  По отношению к другим понятие «совершенный человек» относительно.

       Кого можно назвать совершенным человеком?

         Совершенным человеком можно назвать высокоинтеллектуального и духовного, самостоятельно мылящего, физически и духовно очистившегося человека.
Воспитание  нафса
   «Нафс» – это самость человека, то, что называется «я сам». Нафс – оттиск духа. Нафс это не только стремление есть-пить, одеваться, но это и злобность, невежество, заносчивость, стяжательство, воровство, корыстолюбие, взяточничество, зависть, жадность, честолюбие, похоть, гнев, скупость, лицемерие, деспотизм, жестокость.

           Ахмад Яссави пояснял так:

                                 «Нафс йулига кирган киши расво булур,

                                  Йулдин озиб, тойиб, тузиб, гумрох булур,

                                  Ётса, турса шайтон билан хамрох булур,

                                  Нафсни тепгил, нафсни тепгил, эй бадкирдор».
                       «Вступивший на дорогу нафса будет посрамлён,

                                          С пути прямого сбившись, оступившись, растрепавшись,

                                                                                                   будет из заблудших он,

                               И днём, и ночью станет он попутчиком шайтана, 

                              Пинай свой нафс, шпыняй свой нафс, злонравный,

                                                                                                                         беспрестанно».

          Нафс склонен увеличиваться, желать большего, он отдаётся мирским наслаждениям.  Он подвигает человека на плохое, на совершение греховных дел. Насколько потворствуют нафсу, настолько он крепчает.

         Если человек употребляет в пищу чистую еду, его тело становится чистым, красивым, способным, стремящимся к добру, вносящим вклад в совершение благих дел.  И, напротив, если человек употребляет запретные вещи – «харам», они делают человека омерзительным, грубым, безжалостным, беспощадным, развратным, вероломным и деспотичным. Желание нафса – похоть.
         Нафс невозможно убить. Если его убить, умрёт и сам человек. Ибо слова «нафс», «нафас» (дыхание) – однокоренные слова. Однако, нафс можно воспитывать, обуздав его, им можно управлять, его можно заковать в оковы. 

           Если Ахмад Яссави говорил: «Пинай свой нафс, шпыняй свой нафс, злонравный, беспрестанно», то Алишер Навои неспроста призывал «затравить пса нафса»!
          Нафс – непримиримый враг человека. Поэтически Алишер Навои это выразил так:                                                                               

                            «Булуб нафсингга тобе, банд этарсан тушса душманни,
                              Сенга йук нафсдек душман, кила олсанг ани кил банд».

                                            «Покорный нафсу, ты плененного врага оковами сковал,
                                             Но первый враг твой – нафс, его сковал бы ты, когда б об
                                                                                                                            этом знал».
         Для победы над нафсом есть средство. Его можно победить чтением молитв, держанием поста и любовью к Богу. Ибо, Всевышний Аллах гласит:

	Читай им то,
Что из Писания тебе внушением открыто.
Выстаивай молитву по часам -
Молитва ведь от мерзости (хранит)
И от постыдных дел (оберегает).
И, несомненно, поминание Аллаха -
(Ваш долг) великий (перед Ним), -
Ему известны все ваши дела.
	اتْلُ مَا أُوحِيَ إِلَيْكَ مِنَ الْكِتَابِ وَأَقِمِ الصَّلَاةَ إِنَّ الصَّلَاةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَاء وَالْمُنكَرِ وَلَذِكْرُ اللَّهِ أَكْبَرُ وَاللَّهُ يَعْلَمُ مَا تَصْنَعُونَ


                                                                                             (Сура «Паук», 45-аят).

Пророк (с.а.в.) говорят:

الصّوم تكسر الشّهوة
«Пост ломает похоть»…

الصّوم نصف الصّبر  
«Пост – половина терпения».

    Говоря о любви, люди в большинстве своём понимают взаимную расположенность между двумя полами, любовь между людьми. Безусловно, в определённой мере это верно. Однако, в тасаввуфе (суфизме) под словом «любовь» (ишк) понимается всё собрание благих деяний, которое служит очищению сердца человека, приближает его к Аллаху. Значит, любовь – средство очищения!

Виды  нафса
1. Нафси аммора – нафс, подвигающий на плохое.
	И я себя оправдывать не стану, -
Ведь (всякая) душа склоняется ко злу,
Если Господь мой милостью ее не осеняет.
Господь мой, истинно, прощающ, милосерд!"
	وَمَا أُبَرِّئُ نَفْسِي إِنَّ النَّفْسَ لأَمَّارَةٌ بِالسُّوءِ إِلاَّ مَا رَحِمَ رَبِّيَ إِنَّ رَبِّي غَفُورٌ رَّحِيمٌ


                                                                                   (Сура «Йусуф», 53-аят)».

2. Нафси лавомма – начинающий сознавать свои недостатки, критикующий себя нафс.

	Клянусь душой, исполненной (само)укора,
(Зовущей воздержаться от греха)!
	وَلَا أُقْسِمُ بِالنَّفْسِ اللَّوَّامَةِ


                                                                                         (Сура «Воскресение», 2-аят).

3. Нафси мулхама – чувствуя некоторые красоты духовного мира, получает некоторые вдохновения от Аллаха.

4. Нафси мутмаинна – нашедший успокоение нафс.

	28.
Вернись к Владыке своему
Ему угодной и довольной, -
	ارْجِعِي إِلَى رَبِّكِ رَاضِيَةً مَّرْضِيَّةً

	29.
Средь (истинных) служителей Моих
	فَادْخُلِي فِي عِبَادِي


                                                                                       (Сура «Заря», 28, 29аяты).
5. Нафси розия – удовольствовавшийся благами, ниспосланными Господом.
6. Нафси марзия – становится созданием, возлюбленным Всевышним Аллахом.

7. Нафси софия – это нафс, присущий пророкам.
Зикр  и    порядок  его выполнения

    Словарный смысл слова «зикр» - вспоминовение, удерживание в сознании. О зикре имеется множество аятов (стихов Корана) и хадисов (высказываний Пророка (с.а.в.)).

Всевышний Аллах возвещает:

	И до тебя
Посланцами от Нас лишь люди были,
Которым Мы внушали (Откровенье);
И если этого не знаете вы сами,
Спросите тех, кому Писание дано (до вас).
	وَمَا أَرْسَلْنَا مِن قَبْلِكَ إِلاَّ رِجَالاً نُّوحِي إِلَيْهِمْ فَاسْأَلُواْ أَهْلَ الذِّكْرِ إِن كُنتُمْ لاَ تَعْلَمُونَ


                                                                                     (Сура «Пчела», 43-аят).

	Читай им то,
Что из Писания тебе внушением открыто.
Выстаивай молитву по часам -
Молитва ведь от мерзости (хранит)
И от постыдных дел (оберегает).
И, несомненно, поминание Аллаха -
(Ваш долг) великий (перед Ним), -
Ему известны все ваши дела.
	اتْلُ مَا أُوحِيَ إِلَيْكَ مِنَ الْكِتَابِ وَأَقِمِ الصَّلَاةَ إِنَّ الصَّلَاةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَاء وَالْمُنكَرِ وَلَذِكْرُ اللَّهِ أَكْبَرُ وَاللَّهُ يَعْلَمُ مَا تَصْنَعُونَ


                                                                              (Сура «Паук», 45-аят).

Воспоминание о Боге есть самое великое благо

Ещё в одном аяте:

	41.
О вы, кто верует!
Хвалы Аллаху воздавайте частым воздаяньем 
	يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اذْكُرُوا اللَّهَ ذِكْراً كَثِيراً

	42.
И прославляйте Его (имя) по утрам и вечерами.
	وَسَبِّحُوهُ بُكْرَةً وَأَصِيلاً


                                                                                          (Сура «Соумышленники», 41, 42 аят).

Ещё один священный аят:

	Для тех, которые Аллаха поминают,
Когда стоят они, или сидят, или лежат,
И размышлениям о сотворении земли и неба предаются:
"Владыка наш! Ты сотворил все это не напрасно.
Хвала Тебе! Убереги же нас от мук Огня!
	الَّذِينَ يَذْكُرُونَ اللّهَ قِيَاماً وَقُعُوداً وَعَلَىَ جُنُوبِهِمْ وَيَتَفَكَّرُونَ فِي خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضِ رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَذا بَاطِلاً سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ


                                                                                  (Сура «Семейство Имрана», 191-аят).

Пророк (с.а.в.) говорит:

افضل الذّكر لا اله إلاّالله
«Самый  предпочтительный зикр – «Ля илаха илллаллах».

      В тарикате Накшбандия калима (высказывание)  لا اله الاّالله    

«Ля илаха иллаллах» в скрытой форме говорится на пять мест (точек) тела человека. Это называется «Латоифи хамса» (Пять латифа). Латифа – это божественное благоволение Аллаха.
         Первая латифа – это قلب   Калб (Сердце). Её местонахождение – под левым соском груди.

                              Пророк (с.а.в.) сказал:

إنّ قلوب بني آدم كلّها بين إصبعين من أصابع الرّحمان  يصرّفه كيف يشاء  
«Сердца людей находятся между двумя пальцами мощи Всевышнего Аллаха. Как Он захочет, так и поворачивает их».
         Вторая латифа روح  Рух (Дух). Её местонахождение – под правым соском.

                                        Всевышний Аллах говорит: 

	Они тебя о (сути) Духа вопрошают.
Скажи: "Дух - от веления Владыки моего,
И скудно ваше знание о том, что вам дается".
	وَيَسْأَلُونَكَ عَنِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ مِنْ أَمْرِ رَبِّي وَمَا أُوتِيتُم مِّن الْعِلْمِ إِلاَّ قَلِيلاً


                                                                                         (Сура «Ночной перенос», 85-аят).
Третья латифа سر   Сир (Тайна). Её местонахождение – над левым соском.
                        Всевышний Аллах говорит:

	И Он - Аллах и на земле, и в небесах.
Ему известно, что таите вы,
И что являете открыто,
И что вы предваряете себе (деяньями своими).
	وَهُوَ اللّهُ فِي السَّمَاوَاتِ وَفِي الأَرْضِ يَعْلَمُ سِرَّكُمْ وَجَهرَكُمْ وَيَعْلَمُ مَا تَكْسِبُونَ


                                                                                        (Сура «Скот», 3-аят).
          Четвёртая латифа خفي  Хафи (Скрытая). Её местонахождение – над правым соском.
                          Всевышний Аллах говорит:

	Взывайте к вашему Владыке со смирением и втайне, -
Аллах не любит тех, кто преступает
(Пределы, установленные Им).
	ادْعُواْ رَبَّكُمْ تَضَرُّعاً وَخُفْيَةً إِنَّهُ لاَ يُحِبُّ الْمُعْتَدِينَ


                                                                             (Сура «Аль А'Араф», 55-аят).
Поэтому она и называется «Латифаи хафи» («Сокровенная латифа»).
                          Как указывают источники, зикру «хафи» Хаджу Абдулхалика Гиждувани обучил Хазрати Хызр (а.с.).

          Пятая латифа    أخفي    Ахфо (Сокровеннейшая). Её расположение на дыхательном пути, в середине груди над правым и левым сосками.

                          Всевышний Аллах говорит:

	И если ты повысишь голос,
(Пользы от этого не будет), -
Ему ведь тайное известно
И то, (что еще) более сокрыто.
	وَإِن تَجْهَرْ بِالْقَوْلِ فَإِنَّهُ يَعْلَمُ السِّرَّ وَأَخْفَى


                                                                    (Сура «Та Ха», 7-аят).

      Упомянутые пять мест расположены на грудной клетке человека и являются органами, обеспечивающими его основные жизненные потребности.

          Великие шейхи тариката Накшбандия так трактуют порядок выполнения скрытого зикра на «Латифаи Калб»:
    «Язык прилепляется к нёбу, дыхание от точки пониже пупка втягивается внутрь». При произнесении    لا إله «Ля илаха» поднимается от пупка до лба, при произнесении  إلاّالله             

«иллаллах» с силой ударяется в сердце. محمّد رسول الله  «Мухаммадур расулуллах» же воспроизводится в памяти. При произнесении зикра необходимо придерживаться нечётности. За одно дыхание эта «калима» (изречение) произносится 3 раза, либо 5 раз, либо 7 раз, либо 9 раз, либо таким же образом до 21 раза. Кто за одно дыхание может повторить больше этого количества, должен остановиться на нечётном числе, делая следующее дыхание, вновь повторить те же действия. Зикр делается 1001 раз».
                    Пророк (с.а.в.) говорят:

العقل في القلب   «Ум находится в сердце». То есть сердце руководит всеми органами, отдаёт приказы. Ум же в мозгу выполняет его приказы. Такой великий целитель как  Ибн Сино лечил умалишённых с помощью «адвияи калбия», то есть сердечными лекарствами.
         После того, как божественное благоволение «лутф» разместится в сердце человека, душа подготовлена для зикра «Латифаи Рух». После этого калима  «Ля илаха иллаллах» 1001 раз произносится на «Латифаи Калб», а затем 1001 раз на «Латифаи Рух».

        Когда сердце посредством зикра очистится, а дух исполнится милостью Божественной благодати, душа станет, готова для зикра «Латифаи сир». Перед тем как делать зикр на «Латифаи сир», вновь, как и в предыдущий раз, делается по 1001 разу зикр на «Калб» и «Рух», а затем уже делается зикр на «Сир».
       После исполнения души божественным блаженством «Латифаи сир», она готова к принятию божественного наслаждения от зикра на «Латифаи хафи».

       Когда на «Калб», «Рух», «Сир» и «Хафи» нисходит высшая Милость и изливается величайшая Светозарность, душа склоняется к произнесению зикра на «Латифаи Ахфо», и вновь, проделав зикры на «Калб», «Рух», «Сир» и «Хафи» по 1001 разу, затем делается 1001 раз зикр на «Латифаи Ахфо».
         После прохождения пяти ступеней скрытого зикра в «Латоифи хамса» (Пятерице), калима  لا إله  «Ля илаха» произносится на 5 латифа одновременно, и, при произнесении إلاّالله «иллаллах» от воздействия удара зикра 5 органов, расположенных в грудной клетке должны срезонировать. После этого человек становится посвящённым в божественные тайны и, глядя на жизнь глазами сердца, он начинает глубоко постигать, осознавать мудрость в каждой вещи, созданной Аллахом. В  результате человек, становясь близким созданием Истинного Всевышнего, превращается в Его возлюбленного.
       Всевышний Аллах, создав сердце, ввёл в него дух из Своего присутствия. Сердце же Он сделал вместилищем для духа. А значит, дух божественен, в нём сокрыты божественные тайны и он должен очищаться. Божественные тайны же бывают 3-х видов:  Сир (Тайна), Хафи (Сокрытое) и Ахфо (Сокровеннейшее). «Нуджабы» и «нукабы» посвящены в Сир (Тайны), «абдолы» и «автоды» знают тайны «Хафи» (Сокрытые), «Кутбы» и «Гавсы» знают тайны Ахфо (Сокровеннейшие).

Вазифа  (обязанности)  вступающего  в  тарикат
      Вступающий в тарикат должен в течении суток прочитать
  - 101 раз «Астагфируллаха ва атубу илайх»;

  - 1001 раз «Ля илаха иллаллах» (в конце каждого дыхания добавляется «Мухаммадур расулуллах» и  говорится «Илахи анта максуди ва ризака матлуби» «Боже, Ты – моя цель! Предмет моего желания – Твоё довольство!»).
   - 100 раз произнести «Салават» (молитву за Пророка (с.а.в.);
   - 3 раза   прочитать суру «Ихлас» («Чистое исповедание»);
   - после молитвы «Бомдод», не ложась спать, прочитать 1 часть Корана (если умеет читать) и суру «Я син», после чего делать зикр, а когда солнце поднимется до высоты человеческого роста, читается 2 ракаата молитвы «Ишрак»;

   - с 9 часов до наступления полудня читается 2 или 4 или 8 ракаатов молитвы «Зухр»;
   - перед молитвой «Аср» читается 4 ракаата «Суннати аср»;

   - после сунната молитвы «Шом» читается 2 ракаата молитвы «Аввобин». Её можно читать до 20 ракаатов. После этого читается сура «Вокеъа» («Постигающий»);
   - перед молитвой «Хуфтан» читается 2 ракаата молитвы «Истихора». Если возникают сомнения в религиозных и мирских делах нужно также немедля прочитать эту молитву.

    - после молитвы «Хуфтан» читается сура «Табарак» («Царство»).

     - за час до рассвета читается 2 ракаата молитвы «Тахаджуд». Эту молитву можно читать до 12 ракаатов;

     - каждый раз после совершения омовения читается 2 ракаата молитвы «Шукри вузу» (молитва тахарата);
     - при входе в мечеть читается 2 ракаата молитвы «Тахиёти масджид».

          Кроме этого, каждые понедельник и четверг держится пост; также в 13-, 14-, 15-й день каждого месяца в «айём ул-бийз», то есть в дни полнолуния держится пост. Это всё суннаты Пророка (с.а.в.).
          В дни «айём ул-бийз» - фазу полнолуния поднимаются даже воды рек и морей. В организме человека также происходит подобный процесс, увеличивается давление его крови. Поэтому в эти дни рекомендуется держать пост. Ибо научно подтверждено, что пост в известной степени даёт облегчение организму.
          В дни «айём ул-бийз» достигшим совершеннолетия раз в 6 месяцев либо раз в год весной или осенью после консультации с врачом очень полезно делать кровопускание. О пользе кровопускания есть много хадисов. Не вызывает сомнения польза кровопускания для сердца, нервов, кровообращения и профилактики ряда трудноизлечимых болезней, о чём в сборнике «Сахих ал-Бухари» приводится хадис:
الشّفاء في الثّلاث القرآن و العسل و الحجامة
«В трёх вещах есть исцеление: в чтении Священного Корана,
 в употреблении мёда и в кровопускании».

Порядок  исполнения

«Хатми  Хаджаган»

          Шейхи тариката Накшбандия утвердили проведение в каждый понедельник после молитвы «Шом» исполнение «Хатми Хаджаган», так как в понедельник родился Пророк (с.а.в.), было ниспослано повеление о пророчестве и был ниспослан Священный Коран.

           Порядок «Хатми Хаджаган» следующий:

                        Сура «Фатиха» читается 7 раз;

                      «Салавати Шариф» читается 100 раз;

                        Сура «Инширах» («Ракрытие») читается 79 раз;

                        Сура «Ихлас» («Чистое исповедание») читается 1001 раз;
                        Сура «Фатиха» читается 7 раз;

                      «Салавати Шариф» читается 100 раз.

После этого делается «дуа», посвящается всем шейхам Хаджаган - Накшбандия, мольбы о ниспослании всяческих благ.

III – часть

Сияние  тасаввуфа  в  классических  произведениях

   В произведениях классиков литературы очень широко использованы образные, иносказательные обороты речи и выражения, разнообразные притчи, пословицы, поговорки и изречения. По существу, иносказания являются средством, выражающим основную цель поэта и ведущим к истине. В священном Коране также множество иносказаний и метафор. К примеру, Всевышний в 187-ом аяте суры «Корова» благовестил:
	Вам в ночь поста разрешено
К супругам приближаться:
Они - одежда вам, а вы - одежда им.
И ведает Аллах, что меж собой
Вы были не всегда благочестивы,
Но обратился к вам Он и простил.
А потому вы с ними сообщайтесь,
Вкушая то, что вам Аллах назначил.
И есть, и пить дотоле можно вам,
Пока седая нить (зари)
Не отойдет от черной нити (ночи), -
От сей минуты до захода солнца
Должны вы пост держать
И к ним не прикасаться,
Когда вы пребываете в мечетях,
Творя обряды благочестья, -
Вот таковы пределы, установленные Богом.
Не приближайтесь к ним (под страхом преступить)!
Так вам Господь Свои знаменья разъясняет,
Чтобы смирение и праведность могли вы обрести.
	أُحِلَّ لَكُمْ لَيْلَةَ الصِّيَامِ الرَّفَثُ إِلَى نِسَآئِكُمْ هُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَأَنتُمْ لِبَاسٌ لَّهُنَّ عَلِمَ اللّهُ أَنَّكُمْ كُنتُمْ تَخْتانُونَ أَنفُسَكُمْ فَتَابَ عَلَيْكُمْ وَعَفَا عَنكُمْ فَالآنَ بَاشِرُوهُنَّ وَابْتَغُواْ مَا كَتَبَ اللّهُ لَكُمْ وَكُلُواْ وَاشْرَبُواْ حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَكُمُ الْخَيْطُ الأَبْيَضُ مِنَ الْخَيْطِ الأَسْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ثُمَّ أَتِمُّواْ الصِّيَامَ إِلَى الَّليْلِ وَلاَ تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنتُمْ عَاكِفُونَ فِي الْمَسَاجِدِ تِلْكَ حُدُودُ اللّهِ فَلاَ تَقْرَبُوهَا كَذَلِكَ يُبَيِّنُ اللّهُ آيَاتِهِ لِلنَّاسِ لَعَلَّهُمْ يَتَّقُونَ


     Поясняя этот аят, Пророк (с.а.в.) говорят:
هي بياض النّهار و سواد اللّيل
«Белая нить – это день, чёрная же нить – это ночь».

    Смысл этого высказывания – рассветный час, восход.

    В благословенном Хадисе также имеются метафоры. По этой причине великие поэты, следуя Корану и Хадису, слагали газели, рубаи, стихи.

    Как говорит досточтимый Алишер Навои в «Хамсат ул-мутахаййирин» («Пятерице восхищённых»)

«Иносказание – мост истины», в основе метафорических оборотов речи, встречающихся в газелях и рубаи (например, «виночерпий», «вино», «таверна», «чаша», «возлюбленная», «огнепоклонник» и другие), лежат религиозно-суфийские смыслы. В действительности,  образное значение слов следующее: 
· Виночерпий – это Аллах, 
· вино – символ любви и богослужения, 
· таверна – мечеть, 
· чаша – это сердце, 
· возлюбленная – Истинный Господь, 
· жрец – Пророк Мухаммад (с.а.в.).
       Как пишет Ё.Исхаков в книге «Поэтика Навои»: «Для чистого духом, нравственно совершенного человека метафора есть сама истина».

       В прежние времена, когда проводились литературные чтения, посвящённые поэзии Хафиза, Бедиля, Низами, Навои, Фузули, Машраба, смысл этих метафор объяснялся так образно, что, проникнувшись их содержанием, участники порой не могли сдержать своих слёз.
       Тут мы сочли уместным вспомнить событие, рассказанное ныне покойным учителем Кари Гулямкадыром (1882-1977). Этот наставник в возрасте 17-ти лет давал ученикам школы уроки литературоведения и классической поэзии. Тогда некоторые деятели, движимые чувством зависти к нему, обратились к Шейх-уль-исламу Бухары Бакохадже с жалобой. Для проверки его знаний Шейх-уль-ислам, вызвав его к себе, вручил ему рукопись Бедиля, написанную в стиле «шикаста». Кари Гулямкадыр, нисколько не затруднившись сложностью этого стиля письма, прочитал стихи с такой проникновенностью, что из глаз Шейх-уль-ислама Бакохаджи в шесть ручьёв покатились слёзы. 
       В предлагаемых вашему вниманию некоторых произведениях классиков литературы можно непосредственно видеть блеск и сияние тасаввуфа.

                            «Ашракат мин акси шамсил каъси анворул-худо,

                              Ёр аксин майда кур деб жомдин чикди садо.

                              Гайри накшдин кунгил жомида булса занги гам,

                              Йуктур, эй, сокий, майи вахдат масаллик гам зудо».
                       «Лучи божественного света отразились словно блики солнца в пиале,

                         И прозвучало: «Отражение возлюбленной увидишь ты в вине».

                         Та чаша сердца, где любви узора нет, полна страданий и скорбей,

                         О, виночерпий, не оставь страданью места, чашу до краёв вином налей».
                                                                                                                        (Алишер Навои)

    Смысл: Из чаши солнца (сердца) просияли лучи наставления на путь истины, из сердца прозвучал глас: «Отражение Аллаха увидишь в божественной любви». Сердце, на котором не запечатлено имя Аллаха, это уязвлённое, исполненное страданий сердце. Если на нём запечатлён узор вспоминовения Истинного Господа, такое сердце будет безупречно чистым, свободным от страданий и печалей. Божественная любовь, также как и вспоминовение Аллаха, устраняют страдания и тревоги.

                      «Ун саккиз минг  олам ошуби агар бошиндадур,

                       Не ажаб чун сарвинозим, ун саккиз ёшиндадур.

                       Деса булгайким яна хам ун саккиз йил хусни бор, 

                      Ун саккиз ёшинда мунча фитнаким бошиндадур».

                              «Заботы восьмнадцать тысячи миров в главе у той,

                              Чей в восемнадцать лет стройнее кипариса стан,

                              Пусть восемнадцать лет ещё пройдёт с заботою о них,

                              Но не допустит прелести своей она изъян».

                                                                                                   (Алишер Навои)

Смысл: Всевышний Аллах создал восемнадцать тысяч миров. Он Предвечный, Не имеющий начала и  Не имеющий конца.

                             «Эй, хоки сари куйи ту гаштан хаваси мо,

                              Бар пойи сагат буса задан мултамаси мо,

                              Гардам задани мох бувад аз мехри ту чун субх,

                              Сад шоми сиях руз шавад аз нафаси мо.

                              Дар бодияи шавки ту чун рохила бандем,

                              Зикри малак ояд зи фигони жараси мо.

                              Бонеши гамии жисми заиф ох барорем,

                              Суят магар ин бод барад хору хаси мо.

                              Бечораги мо хаваси чорагардон шуд,

                              То ту шуди аз лутфу карам чорараси мо.

                              Хар каски афтодаги орад ба кае руй, 

                              Мо ру ба ки орем, туйи чунки каси мо.

                              Фоний сифатам Рух кунад суйи ту парвоз,

                              Эй шакаристони ту куввати магаси мо».
                                  «Быть прахом на пути Твоём мечтаем мы,

                                    И целовать следы собак Твоих алкаем мы,

                                    Луна сменяется зарёй в мечте о благосклонностях Твоих, 

                                    Дыханье наше превращает в день тьму ста ночей

                                                                                     вспоминовением  Имён Твоих.

                                    Стреноженные кони мы в степи тепла Твоей любви,  

                                    Достигли ангелов томления исполненные стоны наши

                                                                                                    по Твоей любви.

                                    Вздох, исторгаемый из наших бренных тел
                                    Волнами ветерка стремится в Твой удел.

                                    Все устремленья наши – поиск милостей Твоих,

                                    Лишь благосклонности Твои способны утолить нам их.

                                    К кому-то каждый обращает взор, исполненный любви,

                                    К кому нам обратить свой лик, коль мы всецело лишь Твои.

                                    Я в качестве суетном, но мой дух летит к Тебе,

                                    Ведь мошки мы, нектар берущие в Твоей любовной сладости 

                                                                                                        исполненной  стране».
                                                                                                                                   (Фани)                 

            Смысл: О, Создатель! Быть на Твоём пути ничтожным прахом – моя мечта. Целовать ноги преданных Тебе созданий – просьба моя. В томлении по Твоей любви ночи оборачиваются рассветом. Отблески сияния нашей любви к Богу наполняют светом тёмную ночь. Мы словно кони, стреноженные в степи Твоей любви, то есть, живём в этом мире. Наши рыдания заставляют ангелов вспоминать нас, говорить о нас. Волны ветров, образующиеся от вздохов любви при воспоминании о Тебе, катятся в Твою сторону. Ты – Тот, кто удовлетворяет всякую нужду. О, Наставляющий на путь истины,  мы обращаем свои взоры на Тебя! Я есть преходящее качество, но мой бессмертный дух летит в Твою сторону. О, Создатель, мы словно крошечные мухи, черпающие силу от нектара Твоей вселенной любви.

                                 «Эй, ба гулистон хазор наргиси шахло,

                                   Дар гули гулзор оразат ба тамошо.

                                   Лолау гул аз тажаллийи ту ба хунй,

                                   Кумрию булбул зи шавки ту ба алоло.

                                   Дар рухи руз аз рухи  ту бо рукаи мехр,

                                   Дар дили шаб аз гами ту мояи савдо.

                                   Ошики бедил зи шавки руйи ту Мажнун,»
                                   Карда бахона  вале  мухаббати  Лайло».
                                                   «Все прелестью Твоей потрясены в саду цветы,
                                                     Не сводят чёрных глаз от лика безупречной красоты.

                                                     Тюльпан от блеска Твоего алеет словно кровь,

                                                     В смятение приводит горлинку и соловья к Тебе любовь.

                                                     Сиянье лика Твоего день ясный сделает светлей, 

                                                     Ещё чернее стала ночь, страдая от любви к Тебе своей.

                                                     Меджнун утратил разум, не умея обуздать желания свои,                                                                                                                                                                                                                      
                                                     Любовь свою, однако, скрыв под именем Лейли».
                                                                               (Фани. Подражание газелям  Шейха Саади).
  Смысл: О, Создатель, Ты страстно влюбил в Себя всех влюблённых на свете. В цветнике, то есть, в Раю влюблённые в Тебя спешат лицезреть Твою совершенную красоту. О, Создатель, от совершенства Твоего терзаются сердца влюблённых в Тебя. В восторге от Тебя влюблённые заливаются как соловьи и горлинки. О, Создатель, Солнце подобно Луне отражает свет Твоего Лика. От страданий любви к тебе сердце моё стало чернее ночи. Влюблённый в Тебя, чьё сердце разрывается на куски, обезумел от восторгания Тобой. Но, возлюбив Тебя, он прикрывается любовью к Лейли. На самом деле под Лейли подразумевается Аллах.
                                        «Ба авжи кибриё каз пахлуйи ажз астр ох онжо,

                                          Сари муё гар инжо хам шави бишикан кулох онжо,

                                          Адабхохи мухаббат нозу шухи бар намедорад,

                                          Чу шабнам Сар ба мехр ашк меболад, нигох онжо».
                        «И скромному к Великости есть путь, ты знай,
                          Коль волосок твой в поклонении склонился – шапку с головы снимай,

                         Не может тонкая материя любви с усмешкой неуклюжею смириться,

                         Она жемчужиной слезы готова тотчас же, с ресниц сорвавшись,

                                                                                                                        вниз скатиться».
                                                                                                                                     (Бедиль)
Смысл: Высоких степеней у Аллаха достигают, идя путём самоограничения и скромности. Если в этом мире твоя голова склоняется в поклонении Аллаху подобно волосинке, в вечном мире ты удостоишься высоких степеней. Божественная любовь не приемлет легкомыслия, праздности, неисполнения вспоминовения – «зикра», невыполнения повелений Аллаха. Любовь Аллаха подобна капельке влаги на кончике реснички. Если, проявив легкомыслие, оставишь богослужение, эта (капелька) упадёт.
                                    «Хофиз ба худ напушид ин хиркаи май олуд,

                                     Эй, шайхи покдоман, маъзур ор моро».

                                               «Не своеволием надел Хафиз хирку, залитую вином,

                                                 Знай, эй, чистюля шейх, для нас есть извинительное в том».
                                                                                                                                         (Хафиз)
         Смысл: Хафиз не надел это рубище влюблённого по собственной воле, отнюдь, оно (рубище) ниспослано ему по причине любви к Аллаху. Эй, шейх, не имеющий любви! В тебе нет любви к Аллаху. Когда б в тебе была любовь к Аллаху, ты был бы как и я влюблён. 

                                      «Шудам ошик ба умеди, Ки мушкулам осон гардад,

                                       Надонистам, ки ру орад ба ман хар лахза мушкулхо».
                                             «Влюбившись, думал я облегчу ношу трудностей любви,

                                              Не знал я, что мгновенье каждое добавит трудности свои».

                                                                                                                              (Имло Бухари)

   Смысл: Я думал, что, возлюбив Аллаха, облегчу свои трудности. Однако для достижения близости к Аллаху я каждое мгновение сталкиваюсь с препятствиями, терплю лишения. Любовь к Истинному Господу превыше всякой иной любви. Её экстаз ежечасно, ежедневно разгорается всё сильней.

                                       «Ошик хамма сол масту шайдо бодо,
                                         Девонау шуридау расво бодо,
                                         Дар хушёри гуссаи хар чиз хурем,

                                        Чун маст шудем хар  чи бодо - бодо». 
                                                   «Всегда, везде влюблённый опьянён,

                                                   Он как юродивый и словно одержимый он.

                                                   Коль трезвы мы – невзгоды нас гнетут кругом, 

                                                   Но коли пьяны: будь, что будет – всё нам нипочём».

                                                                                                                    (Омар Хайям)

    Смысл: Влюблённый в Аллаха человек, постоянно сжигаемый любовью к Нему, исчезает, растворяясь в Нём, опьяняется, очаровывается любовью к Истинному Создателю. Вспоминовением Его мы избавляемся от суетных забот. В период трезвости, то есть, когда не делаем вспоминовение Истинного, вновь ввергаем себя в пучину суеты и забот.
                                     «Созандаи кори мурдау зинда туйи,

                                       Дорандаи чархи пароканда туйи,

                                       Манн гарчи бадам хожайи ин банда туйи

                                       Касро чи гунох, чу офаринанда туйи».

                                                       «Дел мёртвых и живых вершитель Ты,

                                                        И колесо вращаешь перемен как хочешь Ты,

                                                        Но коль я плох, Хозяин этого созданья Ты,

                                                        Так в чём же грех людей, когда их создал Ты».                     
                                                                                                              (Омар Хайям).
       Смысл: Ты так велик, что, выражаясь языком Корана,

تخرج الحيّ من الميّت و تخرج الميّت من الحيّ
то есть, Ты – Хаалик (Творец) всего сотворённого, Обладатель Великой Силы, Властитель Земли и Неба, обоих миров, наш Владыка, Тот, Кто прощает наши грехи. Пред грандиозностью Твоей наши грехи подобны пылинкам. Ты не придаёшь таким грехам значения. Ибо Ты – Создатель наш. Хаалик (Творец) никогда не возжелает плохого, мучительного для созданных Им творений.
Толкование тариката

 в искусстве каллиграфии Бухары

              Благословенная Бухара с древнейших времён славилась своими искусными  мастерами «золотого калама» - каллиграфами. Убедительное свидетельство этому -  выдающиеся достижения таких искусных каллиграфов - истинных мастеров «золотого калама» как Шах Хусайн ибн Исамуддин Бухари, Кулмухаммад Бухари, Мухаммад Шариф Мунши Бухари, Мирзо Садык Мунши Джандари, Мир Почо ибн Мир Рахматуллах Бухари, Мир Хусайн Куланги (ученик знаменитого гератского каллиграфа Мир Али), Мир Маъсум Бухари, Аваз Бадали Бухари, Мир Али Фатхабади, Домла Бобобек, Абдулмаджид Махдум, Мирзо Мухаммаджан, Мирзо Исхак, имена которых хранят страницы истории.
           Знаменитые каллиграфы для придания красоты и привлекательности своим прекрасным письменам стремились достичь блеска совершенства при написании каждой арабской буквы. Ибо письмо является одним из видов искусства, которое выражает мысли и чаяния человека. Все божественные священные книги, энциклопедические, исторические, научные, литературные произведения и сочинения мира дошли до нас благодаря кропотливым многотрудным стараниям известных и безымянных каллиграфов.
                 Пророк (с.а.в.) говорят:

عليكم بحسن الخط فإنّه من مفاتيح الرزق
 «Учитесь писать красивым почерком. Ибо он ключ к благополучной доле».

من كتب بسم الله الرّحمن الرّحيم بحسن الخط دخل الجنّة بغير حساب 
«Тот, кто красивым почерком напишет «Бисмиллахир Рахманир Рахийм»,

 будет введён в Рай, не подвергаясь спросу»,

-сказано в одном благословенном Хадисе.

         Абу Али ибн Сино в своём трактате «Канон врачебной науки» утверждает, что текст, написанный небрежным некрасивым почерком, наносит вред зрению человека. Поэтому книги, написанные красивым почерком, всегда ценились очень высоко. С древнейших времён, написанные известными каллиграфами масневи, рубаи, мухаммасы, кытъа, исполненные крупным (джали) шрифтом и украшенные музаххибами, заключающие в себе глубокий религиозно-суфийский смысл, дарили правителям, сановникам, всем любителям прекрасного. Эмир Умархан же за каждое писание платил каллиграфам по золотой монете.

       Такие бесценные образцы каллиграфии бережно хранились и передавались от поколения к поколению, из рук в руки. Любовно хранимые почитаемые тексты развешивали на стенах мечетей, медресе и ханака. 

       Приводимые на                страницах трактата образцы прекрасных рукописных текстов знаменитых бухарских каллиграфов являются стихами, в которых заключён глубокий суфийский смысл.
                                              «Ё Раб, дар халк такягохам накунй,

                                                Мухтожи вазиру подшохам накунй, 

                                                Муйи сиёхам аз карамат гашт сафед, 

                                                Бо муйи сафед дил сиёхам накунй».

                              «О, Бог мой, от надежд и упований на кого-то охрани,

                                В царях и их преспешниках нужды мне не пошли,

                                В служении Тебе лишь чёрный волос мой стал весь седым,

                                Так пусть же при сединах белых сердце не покроет чёрный дым».
    Смысл: Боже, Ты – моя опора. Не сделай мне опорой людей. Не сделай меня нуждающимся ни в правителях, ни в приближённых правителей, но Сам дай воплощение моим потребностям. В поклонении Тебе волосы мои стали белыми. Так не сделай же теперь моё сердце чёрным без вспоминовения Тебя, без Твоей любви.

                                      «Агар хунам хурад, бодо, халолаш,

                                        Ва гар сар хохад – инак поймолаш.

                                        Ду оламро агар бахшанд бо ман,

                                        Нахохам жуз тамошайи жамолаш».
                        «Согласен я, пускай Пречистый выпьет кровь мою,

                          Пускай ногами попирает, я покорно возлагаю голову свою.

                          Пусть оба мира мне даруют – откажусь,

                          Лишь лицезреньем совершенства Твоего я наслажусь».

    Смысл: Я согласен даже на то, чтобы  Возлюбленный выпил мою кровь, растоптал мою голову. Если мне отдадут оба мира, я не возжелаю ничего кроме совершенной красоты Аллаха.
                                    «Дарде нажашидам, ки давойи ту надошт,

                                     Охе накашидам, ки хавойи ту надошт.

                                     Ашке нафишондам, ки ба рохи ту набуд,

                                     Занге нашикастам, ки садойи ту надошт».

                           «Не испытал страданий я, которые не исцелил бы Ты,

                            И каждое моё дыханье – это воздух, коим наделил нас Ты.

                            Я ни слезинки не пролил, иначе как лишь на Твоём пути,

                            И в бубен бил я лишь затем, чтоб звук мелодии твоей по миру разнести».
     Смысл: О, Всевышний, пошли мне страдания Своей любви, дабы я вздыхал по Тебе. Лишь по Тебе хочу проливать слёзы. Даже играя на бубне, хочу, чтобы он издавал звуки лишь для Тебя.

                                     «Дил ба умеди васли ту хамдаи жон намешавад,

                                       Жон ба хавойи куйи ту хизмати тан намекунад.

                                       Ин дили пурзах зи гирди манн рафт ба чини зулфи ту,

                                        Хуш сафаре гузид аз он ёди Ватан намекунад».
                    «Не хочет сердце быть в согласии с душой, мечтая встретиться с Тобой,

                      Душа не выполняет повелений тела, стремясь достигнуть Твоего удела.

                      И это сердце, преисполненное чувств, стремится от меня к Тебе,

                      В стремлении своём, не вспоминая даже места, раньше оно билось где».
     Смысл: Вседержитель, сердце в единении с Тобой теряет связь с жизнью, дух же мой, в предвкушении соединения с Тобой, не выполняет служения моему телу. Моё сердце полное любви к Тебе, Твоей благосклонностью наполнилось до краёв. Так какова же эта божественная любовь, когда, делая Твоё вспоминовение, я забываю обо всём на свете.
                                 «Насихат кунам, ёд гиру дар амал ор!

                                   Ки ин хадис зи пири тарикат ёд аст.

                                   Мажу дурусти аст аз жахони сустниход,

                                   Ки ин ажуза аруси хазор домод аст».
         «Я дам совет, запомнив, следуй ты ему, дитя!

          Он мудрыми учителями тариката дан не зря.

          Не жди добра от временного мира, он таков,

          Как та невеста старая, что повидала тыщу женихов».

   Смысл: Хочу дать тебе совет, данный нам в наследие учителями-пирами тариката, запомни его: не привязывайся сердцем к этому иллюзорному миру. Мир похож на старуху-невесту, повидавшую тысячу женихов, а значит, не прикипай душой к преходящему миру; не забывай об Аллахе.
                              «Нихол саркашу гул бевафо, лола дуранг,

                                Дар ин чаман ба чи умед ошён бандам».

              «Растущий голову задрал, цветов непостоянен вид, тюльпана переменчив цвет,

                К чему надежды связывать мне с этим цветником, дай мне ответ».

     Смысл: В миру росток тянется к небу, цветок увядает, тюльпан теряет свой яркий цвет, то есть, ничто в этом мире не вечно. А раз это так, к чему мне уповать на этот преходящий мир?
                         «Бе илму амал бехишти ризвон маталаб,

                           Берузаю бенамоз имон маталаб.

                           Хохи ки зи пули Сирот осон гузарй,

                           Озори дили хеч мусулмон маталаб».

                 «Без следованья мудрости о райских кущах не мечтай,

                  Не соблюдая пост, молитвы не блюдя, на веру ты не уповай.

                   Коль хочешь через пропасть Ада по мосту Сират пройти спокойно в Рай,

                  Страданий никогда ты мусульман сердцам не причиняй».
   Смысл: Без получения познаний и выполнения практик не мечтай о прелестях Рая. Без молитвы и соблюдения поста не возжелай веры. Если в Судный день мечтаешь беспрепятственно перейти через мост Сират, не заставляй страдать ни одно сердце мусульманина.

                                      «Ба ахли хирад нишину бархез,

                                        Ваз мардуми бехирад пархез.

                                        Аз ахли хирад расад камолат,

                                        Ваз мардуми бехирад - малолат».
                                                   «В беседу к людям знания стремись,

                                                    Общения с невеждами ты сторонись.

                                                    С мужами мудрости достигнешь совершенства высоты,

                                                    А от глупцов, мой друг, смятение в душе получишь ты».

 Смысл: Если будешь общаться с людьми знания, ты будешь осведомлён о знании Аллаха. Напротив, если будешь в общении людей невежественных, окажешься в затруднённом, стеснённом состоянии.

                                          «Барги дарахти сабз дар назари хушёр,

                                            Хаар варакаш дафтарест маърифати кирдикор».

                          «Для взгляда мудрого подобен каждый лист зелёный древа без сомненья

                            Странице той тетради, что гласит нам о Всевышнего знаменьях». 

     Смысл: Для человека, ведающего об Аллахе, зелёные листья деревьев подобны страницам тетради познания, то есть, познавшие во всём ищут мудрость, смотрят глазами сердца. Даже в листьях, на которые обычные люди смотрят равнодушным взглядом, есть знамения, свидетельствующие о существовании Аллаха.
(подписи  к  иллюстрациям)
     Образец каллиграфического письма Мирзо Исматуллаха Бухари (XVII век).

    Пример каллиграфии Сарымсакбека Дизахи (Джизахи) (XIX век).
     Образцы каллиграфического написания XVIII века.

      Образец каллиграфии Али Хирави Фатхабади (XVI век).

      Образец каллиграфии XVIII века.

      Образец каллиграфии XVII века.

      Пример каллиграфии Мир Маъсума Бухари (XVIII век).
       Образец каллиграфии XVIII века.

Благородная  цепь

передачи  сокровенной  духовности

(силсилаи  шариф)

1.  Предводитель Вселенной Мухаммад (с.а.в.)  (571 - 632)
2.  Хазрати Абу Бакр Сиддык (р.а.)  (569 - 634)
3.  Хазрати Салман Фарси (р.а.)

4.  Хазрати Касым ибн Мухаммад (р.а.)

5.  Хазрати Имам Джафари Садык (р.а.)  (ум. в 766)

6.  Хазрати Шайх Баязид Бистами (к.с.)  (ум. в 875)

7.  Хазрати Шайх Абул Хасан Харакани (к.с.)

8.  Хазрати Шайх Абу Али Фармади (к.с.)  (ум. в 1077)

9.  Хазрати Шайх Юсуф Хамадани (к.с.)  (1049 - 1141)

10.  Хазрати Хаджа Абдулхалик Гиждувани (1103 - 1179)

11.  Хазрати Хаджа Ариф Ревгари (к.с.)  (ум. в 1317)

12.  Хазрати Хаджа Махмуд Анжир Фагнави (к.с.)  (у.м. в 1317)

13.  Хазрати Хаджа Али Рометани (к.с.)  (ум. в 1326)

14.  Хазрати Хаджа Мухаммад Бобои Саммаси (к.с.)  (ум. в 1354)
15.  Хазрати Хаджа Амир Кулал (к.с.)  (ум. в 1370)

16.  Хазрати Шайх Бахауддин Накшбанд Бухари (к.с.)  (1318 - 1389)

17.  Хазрати Хаджа Алауддин Аттар (к.с.)  (ум. в 1400)

18.  Хазрати Мавлана Якуб Чархи  (ум. в 1447)

19.  Хазрати Хаджа Убайдуллах Ахрор Шоши Самарканди  (1404 - 1490)
20.  Хазрати Шайх Абдуллах Ямани Хазарамавти – Мир Араб  (ум. в 1526)

21.  Хазрати Ахмад Хаджаги Касани – Махдуми Аъзам  (ум. в 1542)

22.  Хазрати Шайх Мухиддин Мухаммад Яхъё

23.  Хазрати Хаджа Ислам Джуйбари – Хаджа Калон  (1493 - 1563)

24.  Хазрати Шайх Джалал  (ум. прим. в 1548)
25.  Хазрати Шайх Хаджа Зайниддин  (ум. прим. в 1570)

26.  Хазрати Шайх Шах Мухаммад Поянда Ахсавий

27.  Хазрати Хаджа Саъд Джуйбари  (1531 - 1589)

28.  Хазрати Хаджа Таджуддин Джуйбари  (1574 - 1646)

29.  Абдул Аббас Мухаммад Талиб

30.  Хазрати Мавлана Абдурахим Джуйбари

31.  Хазрати Мавлана Шариф (1617 - 1699)

32.  Хазрати Шайх Хабибуллах Ахсавий (XVII век)
33.  Хазрати Мулла Мухаммад Ахунд – Эшони Имло Бухари  (ум. в 1749)

34.  Хазрати Халифа Худайдод  (ум. в 1801)

35.  Хазрати Халифа Ниёзкул Чор Минарий  (ум. в 1827)

36. Хазрати Халифа Мухаммад Хусайн  (ум. в 1834)

37.  Хазрати Мухаммад Шарифхаджа Бухари  (ум. в 1845)

38.  Хазрати Мир Иноятуллах Мавлавий  (ум. в 1857)
39.  Хазрати Мавлана Домла Хасанча  (ум. в 1867)

40. Хазрати Кази Домла Абдушукур Бухари  (ум. в 1880)

41.  Хазрати  Шайх Домла Юсуф Бухари  (ум. в 1916)

42.  Хазрати Эшон Султанхан  ( ум. в 1918)

43.  Хазрати Шайх Домла Холмурод  (ум. в 1921)

44.  Хазрати Домла Кутбиддин Бухари  (ум. в 1921)

45.  Хазрати Эшон Ибадуллахан Махдум  (ум. в 1925)

46.  Хазрати Эшон Саббахан  (ум. в 1930)

47.  Хазрати Эшони Яхъё  (ум. в 1948)

48.  Хазрати Эшон Хабибуллахан Ахсави Бухари  (ум. в 1950)

49.  Хазрати Шайх Караматуллах  (ум. в 1955)

50.  Хазрати Эшон Накшбандхан  (ум. в 1958)

51.  Хазрати Шайх Домла Исмаил  (1880 - 1957)

52.  Хазрати Шайх Сулейманхаджа Арифи  (1884 - 1979)

53.  Хазрати Кари Абдурахим  (1884 - 1979)

54.  Хазрати Хаджи Марданкул  (ум. в 1966)

55.  Хазрати Халифа Абдулвахид  (ум. в 1968)

56.  Хазрати Домла Абдулзахир  (ум. в 1969)

57.  Хазрати Домла Асрор  (ум. в 1975)

58.  Хазрати Кари Гуламкадир  (1882 - 1977)

59.  Хазрати Кари Абдулазиз  (ум. в 1982)

60.  Хазрати Домла Абдулхаким  (ум. в 1984)

61.  Хазрати Гуламджан Изами  (1890 - 1991).    
Великие  пиры,
жившие  на  земле  Узбекистана

Бухарские пиры

1.  Абу Хафс Ахмад ибн Хафс Кабир Бухари  (768 – 833)
2.  Абу Абдуллах Хафс ибн Ахмад Бухари – Абу Хафс Сагир
3.  Абдуллах ибн Хафс Бухари
4.  Абу Мухаммад Исо ибн Мусо Гунджар  (ум. в 802)

5.  Абу Исхак Ахмад ибн Исхак Сурмари  (ум. в 857)

6.  Абу Джафар Мухаммад ибн Бакр Джаварсани  (ум.в 873)

7.  Абу Ахмад Набхан ибн Исхак Паскайири  (ум. в 923)

8.  Абу Абдуллах Мухаммад ибн Хасан Мазранкани  (ум. в 942)
9.  Абу Бакр Ахмад ибн Мухаммад Тавависи  (ум. в 956)

10.  Абу Салих Халаф ибн Салих Шарафдани  (ум. в 958)

11.  Абу Мухаммад Ахмад ибн Абдуллах Музани  (ум. в 968)

12.  Абу Мухаммад Абдулкарим ибн Мухаммад Миги Бухари  (ум. в 989)

13.  Абу Бакр Мухаммад ибн Исхак Калабади Бухари  (ум. в 991)

14.  Абу Наср Мансур ибн Мухаммад Бухари Мухтасиб  (ум. в 992)

15.  Абул Хасан Али ибн Абдуллах Тарсуси Суфи  (ум. в 993)

16.  Хасан ибн Абдулмалик Мустамли Яшкури  (ум. в 1004)

17.  Саид Побанд  (ум. в 1004)

18.  Абул Хусайн Али ибн Ахмад Аджаннаси  (ум. в 1006)

19.  Абу Мухаммад ибн Шайба Шуайби  (ум. в 1006)

20.  Абул Музаффар Абулкарим ибн Абу Ханифа Андаки  (1010 – 1089)

21.  Абу Шуайб Салих ибн Мухаммад Сиджари  (1014)

22.  Абу Абдуллах Тахир ибн Мухаммад Хаддади Бухари  (1016)

23.  Абу Исхак Ибрахим ибн Ахмад Реви  (ум. в 1027)

24.  Абу Ибрахим Исмаил ибн Мухаммад Мустамли  (ум. в 1043)
25.  Абу Мухаммад Хасан ибн Хусайн Андаки Бухари  (1069 – 1158)
26.  Абул Касым Васил ибн Хамза Хунбуни  (ум.в 1075)

27.  Мухаммад ибн Абдурахман Алои  (Х век)

28.  Абу Мухаммад Абдулвахид ибн Абдурахман Варки  (ум. в 1102)

29.  Абу Мухаммад Хаджиб Вазвини

30.  Исмаил ибн Хусайн Бухари

31.  Хаджа Абдулхалик Гиждувани – Хаджаи Джахон  (1103 – 1179)

32.  Абу Исхак Ибрахим ибн Хамза Худабади  (1108)

33.  Абул Макарим Хамза ибн Ибрахим Худабади  (род. 1094)

34.  Умар ибн Мухаммад Бухари Хушнами  (1129)
35.  Абул Маоли Сахл ибн Махмуд Баррони  (1131)

36.  Абул Фазл Мухаммад ибн Али Мутаххари Бухари  (1143)

37.  Абул Хасан Мукотил ибн Саъд Байдари

38.  Абу Мухаммад Абдуллах ибн Фазл Хайрохари

39.  Джамалуддин Саттаджи  (1150 – 1243)

40.  Абу Бакр Мухаммад ибн Мухаммад Фазли  (ум. в 1155)

41.  Абу Хафс Сафкардари

42.  Яхъё Зандани

43.  Сайфиддин Бохарзи  (1190 – 1261)

44.  Абу Бакр Ахмад ибн Муаббид Бухари
45.  Абу Таййиб Джулван ибн Самура Понаби

46.  Абу Мухаммад Абдулваххаб Ибн Абдулвахид Зибадвани

47.  Абу Бакр Ахмад ибн Саъд аз-Захид

48.  Абу Наср Ахмад ибн Фазл Джанди  (Х век)

49.  Абу Мухаммад Абдуллах ибн Мухаммад Мидждуни

50.  Абу Абдуллах Мухаммад ибн Абу Бакр Мадини  (ХI век)

51.  Абу Хафс Умар ибн Абу Бакр Мадини Сабуни  (XI век)

52.  Хаджа Гариб  (XII век)

53.  Хаким ибн Ибрахим

54.  Хушнам Шарани

55.  Абу Наим Абдусамад ибн Али Шиёни

56.  Абу Хафс Ахмад ибн Абу Бакр Махи

57.  Хаджа Ариф Ревгари  (ум. в 1317)

58.  Хаджа Махмуд Анжир Фагнави

59.  Хаджа Али Рамитани – Хаджа Азизон  (ум. в 1326)

60.  Хаджа Мухаммад Бабаи Саммаси  (ум. в 1354)

61.  Хаджа Амир Кулал  (ум. в 1370)

62.  Хазрат Бахауддин Накшбанд  (1318 – 1389)

63.  Мухаммад ибн Мухаммад Алауддин Аттор Бухари (ум. в 1400)

64.  Мухаммад ибн Мухаммад ибн Хасан Хафизиддин Тахир

65.  Мухаммад ибн Мухаммад Хафиз Хафиз Бухари – Хаджа Мухаммад Порсо  

       (ум. в 1419)
66.  Хаджа Хасан Аттор  (ум. в 1423)
67.  Абул Касым ибн Мухаммад Бухари  (XV век)

68.  Хаджа Исматуллах Бухари  (1365 -1436)

69.  Камолуддин Тахир ибн Хазрат Имам Музаффар  (ум. в 1439)

70.  Абу Наср Мухаммад ибн Мухаммад Хафиз Бухари – Хаджа Хафизуддин  (ум. в 1471)
71.  Мухиддин Мухаммад Яхъё
72.  Хаджа Ислам Джуйбари – Хаджа Калон  (1493 – 1563)

73.  Хаджа Таджуддин Джуйбари  (1574 -1646)
74.  Абул Аббас Мухаммад Талиб

75.  Хаджа Амин Гиждувани – Эшони Калон  ( XVI век)

76.  Саид Зинда Али Тавависи ибн Мурхасаён Бухари Касыми  (XVI век)

77.  Амир Абдуллах Ямани Хазарамавти – Хазрати Мир Араб  (ум. в 1526)
78.  Шайх Джалал Хирави Бухари  (ум. в 1550)
79.  Хазрат Касымшайх  (ум. в 1578)

80.  Саид Латиф Мир Кулали  (ум. в 1597)

81.  Абу Мухаммад Хаджи Вазвини

82.  Амир Садриддин Юнус

83.  Мухаммад Захид Бухари

84.  Хаджа Саид Джалал

85.  Хазрат Хусайнхаджа

86.  Мухаммад Тахир Хирави Хабушани Бухари

87.  Мухаммад Обид ибн Мухаммад Тахир Бухари

88.  Абу Бакр Фализбон Бухари

89.  Хаджа Ахмад Сиддык

90.  Хаджа Авлиёи Кабир

91.  Хаджа Дехкан Калти

92.  Хаджа Заки Худабади

93.  Хаджа Сукман

94.  Хаджа Авлиёи Порсо

95.  Хаджа Хасан Шавари

96.  Хаджа Уктамон

97.  Хаджа Авлиёи Гариб

98.  Хаджа Сулейман Кармини

99.  Хаджа Мухаммадшах Бухари

100.  Шайх Саъдуддин Гиждувани 

101.  Хаджа Алауддин Гиждувани

102.  Шайх Илёс

103.  Шайх Абу Саид Бухари

104.  Амир Хасан – Амир Калон Вобканди  (ум. в XVI веке)

105.  Амир Хусайн – Амир Хурд Вобканди  (ум. в XVI веке)

106.  Дарвешали Фашуни

107.  Амир Фашуни

108.  Хаджа Али Аргандани

109.  Мавлана Дарвеш

110.  Хаджа Ахмад Шукур

111.  Хаджа Хурд

112.  Халифа Ашур Мухаммад Тадани

113.  Бокий Мухаммад Шикари Фанони Бухари  (XVII век)

114.  Хазрати Мавлана Шариф  (1617 – 1699)

115.  Дарвеш Мухаммад Мирабади  (ум. в 1654)

116.  Хаджа Мухаммад Ширини  (ум. в 1660)
117.  Мухаммад Касым Бухари – Дарвозаи оби  (ум. в 1660)

118.  Пир Мухаммад Кабадиёни  (ум. в 1667)

119.  Абдулазиз Хаджа Амир Кулали  (XVIII век)

120.  Салах ибн Мубарак Бухари  (XVIII век)

121.  Шайх Хабибуллах  (ум. в 1700)

122.  Суфий Насируддин Махмуд Бухари  (ум. в 1706)

123.  Мухаммад Мурод Бухари  (ум.в 1729)

124.  Мулла Мухаммад Ахунд – Эшони Имло  (ум. в 1749)

125.  Мухаммад Хусайни Алави Бухари  (1785 – 1870)
126.  Шайх Сафар  (ум. в 1785)

127.  Халифа Мухаммад Амин – Эшони Пир

128.  Мавлана Абдурахим  (ум. в 1867)

129.  Халифа Мухаммад Сафар

130.  Халифа Худайдод  (ум. в 1801)

131.  Халифа Ниёзкули  (ум. в 1827)

132.  Халифа Мухаммад Хусайн  (ум. в 1834)

133.  Мухаммад Шариф Хаджа Бухари  (ум. в 1845)

134.  Мир Иноятуллах Мавлави  (ум. в 1857)

135.  Хазрат Домла Хасанча Бухари  (ум. в 1867)

136.  Эшони Султанхаджа – Эшони кази  (ум. в 1902)

137.  Хади Хаджа Шайх ул-ислам
138.  Низамуддин ибн Хаджа Мухаммад Яхъё

139.  Эшон Мирза Бахадырхаджи Ширбудуни

140.  Эшон Мухаммад Захидхаджи

141.  Халифа хаджи Мухаммад Юсуф

142.  Халифа Мусахаджа шайх ул-ислам

143.  Эшон Атауллах Хаджа шайх ул-ислам

144.  Кази Махмуд

145.  Мавлана Масти

146.  Мавлана Камалуддин Фагондези – Ахунд Калон

147.  Хазрати Шах Ахсави

148.  Хаджа Калон Ширини

149.  Ахун Мавлана Усман Таликани Бухари

150.  Амир Бузург

151. Хаджа Мухаммад Бухари – Шайхи духтар

152.  Хазрат Хаджа Турсун

153.  Мавлана Шах Мухаммад Сарроф

154.  Мавлана Салих Таркиби

155.  Амир Абдуллах Зандани

156.  Халифа Мир Мухаммад

158.  Амир Саид Али

159.  Тахир ибн Хаджа Бухари

Термезские  пиры

1. Абу Джаъфар Мухаммад ибн Ахмад Факих Термези  (818 - 909)

2. Абу Бакр Мухаммад ибн Исхак Сагани  (ум. в 884)

3. Абу Абдуллах Мухаммад ибн Али Хаким Термези  (Х век)

4. Абу Бакр ибн Мухаммад Умар Варрак Термези

5. Абу Мухаммад Салих ибн Мухаммад Термези  (Х век)

6. Абу Зар Термези

7. Абу Бакр Мухаммад ибн Хамид Термези

8. Абул Музаффар Хаббал ибн Ахмад Термези

9. Саид Бурханиддин Термези

Хорезмские  пиры

1. Абу Бакр Ахмад ибн Мухаммад Баркани Хорезми  (948 – 1035)

2. Абу Бакр Ахмад Бараки  (ум. в 987)

3. Хазрат Хаджа Абдуллах Бараки

4. Абдул Асим Музаффар ибн Ахмад Газинизи Коти  (ум. в 1106)

5. Абу Абдуллах Хоразми Бухари

6. Ахмад ибн Умар Хиваки Хоразми – Нажмиддин Кубро  (1145 – 1221)
7. Пахлаван Махмуд

8. Абдул Джанаб Ахмад ибн Умар Хиви Суфи

9. Мухаммад Тахир ибн Мухаммад Таййиб Хоразми  (XVIII век)

10. Хаджа Абул Вафо Хоразми  (ум. в 1432)

11. Шайх Алауддин Хоразми

12. Хубби Хаджа

13. Шайх Абул Хасан Ишки

14. Махмуд Мукри

15. Имраатун Хоразмийя 

Самаркандские  пиры

1. Абу Мухаммад Абдуллах ибн Абдурахман Дорими Самарканди  (798 – 870)

2. Абу Закария Яхъё ибн Мухаммад Варагсари  (ум.  в 846)

3. Абу Хафс Умар ибн Яъкуб Санджадизаки  (ум. в 855)
4. Абд ибн Сахл Захид Самарканди  (Х век)

5. Абу Мухаммад Абдурахман ибн Муоз Бурнамади  (Х век)

6. Абу Бакр Дулаф ибн Джахдар Шибли

7. Мухаммад ибн Абдуллах Шибли  (ум. в 946)

8. Абу Назр Мухаммад ибн Исхак Рашади Самарканди  (ум. в 951)

9. Абул Касым Исхак ибн Мухаммад Хаким Самарканди  (ум. в 953)

10. Абу Амр Мухаммад ибн Исхак Усфури  (ум. в 960)

11. Абу Хафс Умар ибн Буджайри Хушуфагни  ( ум. в 983)
12. Абу Саид Мухаммад ибн Аббас Гази Рами  (ум. в 984)

13. Абу Лайс Наср ибн Мухаммад Самарканди  (ум. в 986)

14. Абу Наср Мухаммад ибн Абдуллах Хузанди  (993)

15. Абу Саид Хасан ибн Али Фариси Добавахи  (ум. в 997)

16. Абу Зайд Абдуллах ибн Умар Дабуси  (ум. в 1039)

17. Абу Мухаммад Абдуллах ибн Юсуф Канвани  (ум. в 1088)

18. Абу Исхак Ибрахим ибн Ахмад Вазари  (ум. в 1088)

19. Абул Касым Али ибн Абу Яъло Дабуси  (ум. в 1090)
20. Абул Хасан Али ибн Абу Сахл Замини  (ум. в 1102)

21. Абул Хасан Али ибн Усман Харрот  (ум. в 1107)

22. Абул Касым Махмуд ибн Маймун Дабуси  (ум. в 1136)

23. Абу Ахмад Мусо Самарканди Хаваси

24. Абул Фатх Маймун ибн Мухаммад Дабуси  (ум. в 1147)

25. Мулла Джумакули Ургути Хумули  (XIII век)

26. Бакр Сугди

27. Хашим Сугди
28. Гайлон Самарканди

29. Кешлиг ато

30. Умар ато  

31. Шайх Бурханиддин Согарджи

32. Мавлана Мир Имам

33. Мухаммад ибн Бурхануддин кази  (XV век)

34. Мусо ибн Исо Дахбеди Самарканди  (ум. в 1776)

35. Эшон Валихан Ургути

36. Шайх Мухиддинхан – Эшони Ургути

37. Домла Кутбиддин Ургути

38. Хазрат Халифа Ибрахим  (ум. в 1879)

39. Эшони Султанхан ибн Халифа Ибрахим  (ум. в 1924)

40. Эшони Бабахан ибн Султанхан  (ум. в 1991)

41. Эшони Темурхан  (ХХ век)

Шошские  пиры

1. Абу Салама Наср ибн Мухаммад Шоши Суфи Илаки  (ум. в 981)
2. Абу Шурайх Исмаил ибн Ахмад Наккоз Шоши  (ум. в 1078)

3. Абул Хасан Саид ибн Хатам Усбаникаси  (Х век)

4. Мухаммад Алим Шоши

5. Занги ата

6. Мавлана Таджуддин Даргами

7. Шайх Умар Багистани Тошканди

8. Шайх Хаванд Тахур  (ум. в 1360)

9. Хаджа Давуд

10. Хаджа Убайдуллах Ахрар Шоши Самарканди  (1404 – 1490)

11. Хаджа Абдулхак  (XVI век)

12. Эшон Абдулмаджидхан  (XIX век)

13. Эшон Бабахан ибн Абдулмаджидхан  (1859 – 1956)

Ферганские  пиры

1. Абул Касым Махмуд ибн Мухаммад Ахсикаси  (Х век)

2. Абу Наср Мансур ибн Ахмад Газаки  (ум. в 1073)
3. Абул Вафо Мухаммад ибн Мухаммад Ахсикати  (ум. в 1127)

4. Абу Рашод Ахмад ибн Мухаммад Ахсикати (ум. в 1136)

5. Абу Хафс Умар ибн Мухаммад Андукани Фаргони  (ум. в 1151)

6. Абу Тахир Хаарами

7. Абу Джаъфар Мухаммад Фаргони

8. Шайх Ахмад Джувалгар

9. Шайх Саидуддин Фаргони

10. Халил ибн Ахмад Кубави  (XI век)

11. Лутфуллах ибн Фатхуллах Ахсикати  (XVI век)

12. Мухаммад Садык ибн Абдулбаки Фаргони  (XVI век)

13. Ахмад Хаджаги Касании – Махдуми Аъзам  (ум. в 1542)

14. Абул Бако ибн Хаджа Бахауддин ибн Махдуми Аъзам  (XVII век)
15. Ахмад Насируддин Маргилани

16. Мухаммад Амин ибн Мухаммад Азим Маргилани Чимёни Накшбанд  (XIX век)

Кешские  и  насафские  пиры

1. Абу Абдурахман Муоз ибн Яъкуб Насафи Касани  (IX век)

2. Абу Тураб Аскар ибн Хусайн Нахшаби  (ум. в 860)

3. Абу Джаъфар Мухаммад ибн Назр Миждувани  (Х век)

4. Абул Хасан Хумайд ибн Наим Аншамити  (Х век)

5. Абу Наср Мухаммад ибн Тайиб Кеши  (ум. в 931)

6. Абу Бакр Абд ибн Абул Аббас Ёни Насафи  (ум. в 939)

7. Абул Бади Ахмад ибн Мухаммад Насафи Макхули  (943 – 990)

8. Абу Абдуллах Насух ибн Васил Варазани Насафи  (ум. в 955)

9. Абу Хасан Али ибн Мухаммад Баздави  (XI век)

10. Абул Хасан Наср ибн Ахмад Хамиди  (ум. в 1006)

11. Абул Хасан Тахир ибн Мухаммад Хушнами  (ум. в 1007)

12. Абу Мухаммад Усман ибн Мухаммад Насафи Мувани  (ум. в 1032)

13. Абу Яъкуб Юсуф ибн Абу Бакр Ибсани  (1086 – 1158)

14. Абу Али Хасан ибн Абдуллах Бадхудани Насафи  (1099 – 1157)

15. Абу Мусо Васир ибн Мунзир Афурани Насафи

16. Абу Наср Ахмад ибн Абдулджаббар Балади  (XII век)

17. Шайх Азизиддин ибн Мухаммад Насафи  (XIII век)

18. Дарвеш Мухаммад Шахрисабзи Эмканаги  (ум. в 1562)

19. Мавлана Хаджаги Эмканаги  (ум. в 1600)

20. Мухаммад Хаджа Хинду ибн Хаджа Калон Хузари  (XVI век)

21. Дустмухаммад ибн Наврузахмад Кеши  (XVII век).  
